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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE





Pielikums Nr.3

Jelgavas 4. vidusskolas karjeras attīstības atbalsta pasākumu plāns

	N.p.k.
	Karjeras plānošanas tēma
	Pasākuma nosaukums
	Pasākuma apraksts
	Dalībnieki
	Norises laiks
	Izdevumi, kurus plānots segt no projekta finansējuma EUR

	1. 
	Darba pasaules iepazīšana
	“Profesiju daudzveidība darbā ar dzīvniekiem”
	Tikšanās ar  dzīvnieku kopšanas profesiju pārstāvjiem, kuras laikā tiks iepazīta darba vide, darba aprīkojums, darba specifika, profesiju daudzveidība dzīvnieku kopšanā un uzturēšanā, kā arī tiks noskaidrota šo profesiju pārstāvju veicamo darba pienākumu izpilde un iespējas veidot savu karjeru darbā ar dzīvniekiem.
	Jelgavas 4.vidusskola
1.- 4.klašu skolēni – 401

(paredzēti 7 pasākumi)
	2018. gada oktobris

2019. gada maijs 
	3100 EUR

Pakalpojuma līgums vai rēķins par pasākumu īstenošanu, rēķini par transporta pakalpojumiem 

	2. 
	Darba pasaules iepazīšana
	“Latvijas ražotnēm nepieciešamās profesijas”
	Mācību ekskursijas uz Latvijas ražotnēm, kuras laikā tiks noskaidrota uzņēmumu dibināšanas ideja, tiks pastāstīts par ražošanas procesu un tajā iesaistīto profesiju daudzveidību, uzzināts, cik daudz cilvēku nodrošina ražotnes darbu,  gūts priekšstats par profesiju pārstāvju darba ikdienu, darba pienākumiem, darba plānošanu un organizēšanu, darbā nepieciešamo aprīkojumu. 
	Jelgavas 4.vidusskola 3. - 4.klašu skolēni – 133

(paredzētas 4 mācību ekskursijas)
	No 2018. gada oktobra līdz 2019. gada maijam
	1400 EUR

Pakalpojuma līgumi vai rēķini par mācību ekskursijas īstenošanu, rēķini par transporta pakalpojumiem 

	3. 
	Darba pasaules iepazīšana
	“IT pasaules profesiju izzināšana”
	Tikšanās ar IT jomas speciālistu, kuras laikā tiks paplašināts skolēnu redzesloks par daudzveidīgo IT pasauli, tiks iepazītas IT pasaules profesijas un uzzināts par IT speciālistu pieprasījumu darba tirgū,  programmētāja profesijas darba specifika, nepieciešamās prasmes un iemaņas darbā ar informācijas tehnoloģijām. Skolēniem tiks rādīta saikne starp informātikas mācību stundā iegūtām zināšanām un profesionālo iemaņu apgūšanu turpmākās IT jomas karjeras izvēlē.
	Jelgavas 4.vidusskola
6.klašu skolēni – 121
(paredzētas 8 nodarbības)
	2018. gada novembris
	650 EUR
Pakalpojuma līgums par nodarbību īstenošanu


	4. 
	Darba pasaules iepazīšana
	„Ja gribam – tad varam un darām!”
	Mācību ekskursijas laikā tiks  iepazīta Latvijas ražotnes -  ģimenes uzņēmuma -  darbības specifika, tiks gūts priekšstats par ražošanas procesu un tajā iesaistīto profesiju daudzveidību,  par darba ikdienu un darbā nepieciešamo aprīkojumu. Skolēni gūs priekšstatu par veiksmīgas uzņēmējdarbības uzsākšanu un īstenošanu ģimenē.
	Jelgavas 4.vidusskola
10. - 11. klašu skolēni - 49
	2018. gada novembris
	300 EUR

Pakalpojuma līgums par mācību ekskursijas īstenošanu


	5. 
	Pašnovērtējuma veikšana
	“Karjeras veiksme – attīstīts emocionālais intelekts”
	Lekcijas - diskusijas laikā tiks apzināta emocionālā intelekta nozīme veiksmīgas karjeras veidošanā, tiks aplūkota saistība starp emocijām un karjeras lēmumu pieņemšanu, tiks veicināta spēja uzņemties atbildību par savām emocijām un to izpausmi profesionālajā vidē. 
	Jelgavas 4.vidusskola 
12. klases skolēni - 27
	2018. gada decembris
	160 EUR
Pakalpojuma līgums par lekcijas - diskusijas īstenošanu


	6. 
	Pašnovērtējuma veikšana
Karjeras lēmuma pieņemšana
	“Es – līderis un savas dzīves autors”

	Personīgās izaugsmes nodarbībā skolēni varēs apzināt savu pozitīvo potenciālu un resursus. 
Skolēni vērtēs savas īpašības un pētīs līderisma iezīmes,  kas ietekmē karjeras attīstību, un trenēs jaunas, karjeras veidošanai nepieciešamās prasmes. Skolēni attīstīs prasmi plānot.
Profesionālu kouču vadībā praktisks, radošs mācību process, izmantojot diskusijas, uzdevumus un jauniešu iesaisti. 
	Jelgavas 4.vidusskola 9. klašu skolēni – 51


	2019. gada janvāris
	300 EUR
Pakalpojuma līgums par nodarbības īstenošanu

	7. 
	Pašnovērtējuma veikšana

Karjeras lēmuma pieņemšana
	„Pieprasītākās spējas un prasmes šodienas un nākotnes darba tirgū”
	Lekcija - diskusija  izpratnes veidošanai par tagadnes un nākotnes pieprasītākajām spējām, prasmēm un profesijām, kuras laikā skolēni gūs ieskatu uzņēmējspēju pašnovērtējumā un prasmju attīstīšanas plāna sastādīšanā, ārpusstundu aktivitāšu nozīmi personības veidošanā.
	Jelgavas 4.vidusskola
10. - 11.klases skolēni - 45
	2019. gada janvāris
	200 EUR 
Pakalpojuma līgums par lekcijas - diskusijas īstenošanu


	8. 
	Darba pasaules iepazīšana

Karjeras lēmuma pieņemšana
	“Iepazīsti mājražotājus - radi uzņēmumu!”
	Tikšanās ar mājražotājiem, kuru laikā skolēni tiks iepazīstināti ar ideju par dažādu mājražotāju uzņēmumu rašanās principiem, juridiskajiem aspektiem uzņēmumu dibināšanā un vadīšanā, uzņēmumu darbībā nepieciešamajām profesijām un cilvēkam piemītošajām īpašībām.
	Jelgavas 4.vidusskola
5.-12.klašu skolēnu interesentu grupa – 28

(paredzēti 3 pasākumi)
	2018. gada februāris
	176 EUR

Pakalpojuma līgumi vai rēķini par pasākumu īstenošanu

	9. 
	Pašnovērtējuma veikšana

Karjeras lēmuma pieņemšana
	“Kurš atbildīgs par manu karjeru?”


	Lekcijā - diskusijā skolēniem būs iespēja izprast veiksmīgas karjeras veidošanās aspektus, iepazīt nozīmīgākās nākotnes kompetences. Skolēni gūs apstiprinājumu saskarsmes, etiķetes, pieklājības un radītā pirmā iespaida reālajā un virtuālajā vidē ietekmei uz karjeras veiksmes stāsta veidošanu.
	Jelgavas 4.vidusskola 
9. klašu skolēni - 45
	2019. gada
februāris
	250 EUR
Pakalpojuma līgums par lekcijas - diskusijas īstenošanu


	10. 
	Darba pasaules iepazīšana
	“No prasmēm uz profesijām”
	Dažādu profesiju “pielaikošana”, iepazīstot radošo tehnoloģiju un starpnozaru profesijas: inženierzinātne, māksla, mehatronika, arhitektūra, programmēšana, modelisms un animatorika. Praktiskā darbošanās veicinās nākotnes profesionālim nepieciešamās prasmes -  plašāku izpratni par radošumu un stiprinās prasmi sadarboties, lēmumu pieņemšanu, netradicionālas pieejas uzdevumu risināšanā.
	Jelgavas 4.vidusskola 
7. klašu skolēni – 123

(paredzētas 4 nodarbības)
	2019. gada
marts
	895 EUR
Pakalpojuma līgums par nodarbību īstenošanu


	11. 
	Darba pasaules iepazīšana
	“Es - mākslinieks”
	Skolēni tiks iepazīstināti ar mākslinieka profesiju, viņa darba ikdienu, veicamajiem darba pienākumiem, nepieciešamajām zināšanām un prasmēm, izmantotajām tehnikām. Skolēni spēs saskatīt saistību ar dabaszinību mācību stundās apgūto. 
	Jelgavas 4.vidusskola 
1. klašu skolēni – 107

(paredzētas 4 nodarbības)
	2019. gada marts
	680 EUR
Pakalpojuma līgums par nodarbību īstenošanu

	12. 
	Darba pasaules iepazīšana
	“Profesijas animācijā”
	Tikšanās laikā skolēniem tiks atklātas animāciju veidošanā iesaistītās profesijas (scenārists, režisors, filmu mākslinieks, animators, bērnu grāmatu ilustrators, grafiskais dizaineris, operators un citas), tiks izskaidrota šo daudzveidīgo speciālistu darba specifika, pienākumi, nepieciešamā izglītība, tiks pastāstīts par darba procesu un iepazīts mūsdienīga aprīkojuma klāsts un pielietojums.
	Jelgavas 4.vidusskola
5. klašu skolēni – 153

(paredzētas 5 nodarbības)
	2019.gada marts
	875 EUR
Pakalpojuma līgums par nodarbību īstenošanu


	13. 
	Izglītības iespēju izpēte, karjeras lēmuma pieņemšana.
	“SkillsLatvia 2019”
	Skolēni dodas uz nacionālo jauno profesionāļu meistarības konkursu ar mērķi iepazīt profesijas un izmēģināt savas prasmes tajās.
	Jelgavas 4.vidusskola 
8. klašu skolēni - 15
	2019.gada maijs 
	100 EUR 
Rēķins par transporta pakalpojumu
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Eiropas Savienību fondu darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 8.3.5. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglītojamajiem vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs" projekts Nr.8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs”
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