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Jelgavas 4. vidusskolas karjeras attistibas atbalsta pasakumu plans 2019./2020. m.g.

Karjeras 1émuma
pienemsana

nepiecieSamajam profesijam.
Macibu ekskursijas laika skoleni
iepazisies ar profesijam, darba

1

janvaris - maijs

N.p Karjeras Pasikuma _ _ Izdevumi, kurus planots
k " planosanas téma nosaukums Pasakuma apraksts Dalibnieki Norises laiks segt no projekta
: un nozare finansejuma EUR
1. Darba pasaules ,»Profesiju Macibu ekskursijas laika tiks Jelgavas 4.vidusskola 2019. gada 600 EUR
iepaziSana daudzveidiba iepazita darba vide, darba 1., 6., 7.klasu skoléni — | oktobris Pakalpojuma ligums vai
(lauksaimnieciba) | Zoodarza” aprikojums, darba specifika, 155 2020.gada rekins par 4 macibu
profesiju daudzveidiba dzivnieku aprilis— maijs ekskursiju stenosanu
kops$ana un uzturésana, ka art tiks
noskaidrota $o profesiju parstavju
veicamo darba pienakumu izpilde
un iesp&jas veidot savu karjeru
darba ar dzivniekiem.
2. Darba pasaules »Profesijas joma Macibu ekskursijas laika tiks Jelgavas 4.vidusskola 2019. gada 500 EUR
iepazisana CILVEKS — DABA” | iepazitas cilveks-daba profesijas, | 1 2 5 klagyskoleni— | Oktobris Pakalpojuma ligumi vai
(lauksaimnieciba) kgs saisﬁtqs ar augiem: dﬁrznigks, 200 ZOZQ.gada . rekini par 4 macibu
ainavu arhitekts, stadu audzetajs, aprilis- maijs eksku rsiju Tstenosanu
botanikis, dendrologs, augu
kopé&ji, selekcionars, p&tnieks.
Skoléni uzzinas, kada ir So
specialistu darba ikdiena, kada
izglitiba un prasmes ir
nepiecieSamas $o profesiju
parstavjiem.
3 Darba pasaules ,,lepazisti razoanas Macibu ekskursija uz Latvijas Jelgavas 4.vidusskola 2019. gada 1000 EUR
iepazisana procesu” uznémumiem, lai iepazitos ar 4.,10., 11.un 12. klagu | oktobris Pakalpojuma Iigumi vai
razoSanas procesu un razoSana skoleni — 161 2020.gada rékini par pasakumu

TstenoSanu un rekini par
transporta pakalpojumiem
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(biivnieciba,
farmacija un
kimiska riipnieciba,
lauksaimnieciba)
4, Pasnovertejuma ,,BlVe savu karjeru
veikSana pats”
Karjeras [emuma
pienemsana
5. Pasnovert&juma »Manas spgjas,
veiksana prasmes un profesija”
6. PaSnovértgjuma »Kurs atbildigs par
veikdana manu karjeru?”

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

vidi, razoSanai nepiecieSamo
aprikojumu. Skoléni uzzinas,
kadas prasmes, rakstura ipasibas
nepiecieSamas uznémumos
stradajosajiem.

Komunikacijas un sadarbibas
prasmju trenina skoléni apzinas
savu pozitivo potencialu un 115
resursus - izzinas sevi, paskatisies
uz sevi radosa veida. [zaugsmes
trenera vadiba skoléni sekmes
emocionalo inteligenci, attistis
sadarbibas un komunikacijas
prasmes, pilnveidos analitiskas
prasmes, skoléni tiks rosinati
uznemties atbildibu par savu
dzivi.

Pasakuma tiks veicinata skolénu
izpratne par to, ka noteikt savas
sp&jas, prasmes un atbilstosako
nodarboSanos nakotné. Katrs
skolens izaugsmes trenera vadiba
tiks iesaistits interaktiva
nodarbiba dazadu profesiju
generésana, balstoties uz att€liem,
kuros att€lots animacijas filmas
varonis, darbinot savu asociativo
domasanu.

Etiketes, saskarsmes un
pasSizaugsmes trenera vaditaja
lekcija - diskusija skoléniem bis
iespgja izprast veiksmigas

Jelgavas 4.vidusskola

Jelgavas 4.vidusskola
3 klases skoleni — 60

Jelgavas 4.vidusskola
9. klasu skoleni - 60

2

7., 8., 9. klasu skoléni —

2019. gada
novembris

2019.gada
novembris

2020. gada
janvaris

575 EUR

Pakalpojuma ligums vai
rekins par 5 nodarbibu
IstenoSanu

300 EUR

Pakalpojuma ligums vai
rekins par 2 nodarbibu
istenoSanu

240 EUR

Pakalpojuma Iigums par
lekcijas - diskusijas
1stenoSanu
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Karjeras [emuma
pienemsana

karjeras veidoSanas aspektus,
iepazit nozimigakas nakotnes
kompetences. Skoléni giis
apstiprinajumu saskarsmes,
etiketes, pieklajibas un radita
pirma iespaida realaja un
virtualaja vide ietekmei uz
karjeras veiksmes stasta
veidoSanu.

Darba pasaules
iepaziSana
(informacijas un
komunikacijas
tehnologijas)

,,IT pasaules profesiju
izzinasana”

TikSanas ar IT jomas specialistu,
kuras laika tiks paplasinats
skolenu redzesloks par
daudzveidigo IT pasauli, tiks
iepazitas IT pasaules profesijas un
uzzinats par IT specialistu
pieprasijumu darba tirgt, darba
specifiku, nepiecieSsamajam
prasmém un iemanam darba ar
informacijas tehnologijam.
Skoléniem tiks radita saikne starp
informatikas macibu stunda
iegiitam zinasanam un
profesionalo iemanu apgtsanu
turpmakas IT jomas karjeras
izvele.

Jelgavas 4.vidusskola
6.klasu skoléni — 120

2020. gada
janvaris

600 EUR
Pakalpojuma Iigums par 8
nodarbibu 1stenoSanu

Pasnovert&juma
veikSana
Karjeras 1émuma
pienemsana

,,Darbs un pasaule”

Personigas izaugsmes nodarbiba
skoléni macisies uzstadit merkus
un virzities uz tiem. Skoléni
attistis prasmi planot.
Profesionalu personigas
izaugsmes treneru vadiba,
izmantojot merku kartes, skoléni

Jelgavas 4.vidusskola
10., 11., 12. klasu
skoléni —130

2020. gada
februaris

650 EUR
Pakalpojuma Iigums par
5 nodarbibu Tsteno$anu
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realam laika posmam planos
uzdevumus sevis attistiSanai.

Pasnovertéjuma
veikSana

,.Sarades par
profesijam”

Nodarbibu laika tiks veicinata
skolénu izpratne par profesiju
daudzveidibu, par visparigam un
specifiskam prasmeém, kuras
nepiecieSamas $o profesiju
parstavjiem. Skoléni, piedaloties
lomu spélés (profesiju etides), tiks
iedrosinati uzstaties un paust savu
viedokli klases prieksa,
pieméroties dazadam situacijam
un nebaidities kludities.

Jelgavas 4.vidusskola

1.- 4. klau skoléni —
115

2020.gada
februaris

650 EUR

Pakalpojuma ligums par
4 nodarbibu 1stenosanu

10.

Darba pasaules
iepaziSana
(informacijas un
komunikacijas
tehnologijas,
kultiira un maksla)

,Profesijas animacijas
veidosana”

Tiksanas laika skoleni tiks
iepazistinati ar dazada veida
profesijam (filmu makslinieks,
b&rnu gramatu ilustrators,
scenografs, grafiskais dizainers un
citas), kuras piedalas animacijas
veidosana. Tiks izskaidrota So
daudzveidigo specialistu darba
specifika, pienakumi, pastastits
par darba procesu, aprikojuma
klastu un pielietojumu animacijas
radiSanas procesa. Animacijas
meistarklasg skoléniem tiks
sniegta iesp&ja paméginat, ka
ikdiena darbojas un ar kadam
tehnikam strada animacijas
makslinieks.

Jelgavas 4.vidusskola

3., 4., 5. klaSu skoléni —
240

2020.gada marts

1300 EUR
Pakalpojuma ligums par
9 pasakumu TstenoSanu
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Karjeras [emuma
pienemsSana

ar mérki iepazit profesijas un
izmEginat savas prasmes tajas.

11. | Darba pasaules ~Profesija - Pasakuma laika ornitologs Jelgavas 4.vidusskola | 2020.gada aprilis | 100 EUR
iepazisana ornitologs” skolénus iepazistinas ar 4 klases skoleni — 30 Pakalpojuma ligums par
(z_me?tng un ornitologijas zinatni, ornitologijas pasakuma Tsteno$anu
petnieciba) galveno uzdevumu, to nozimi
Latvija un arpus Latvijas, ka ar1
noskaidros ornitologa profesijas
bitibu, darba pienakumus,
specifiku, ikdienu, profesijas
iespgjas un riskus.
12. | lzglitibas iespgju ,SkillsLatvia 2020” Skoleni dodas uz nacionalo jauno | Jelgavas 4.vidusskola 2020.gada aprilis | 400 EUR
izpete profesionalu meistaribas konkursu | 8., 9. klaSu skoléni - 115 | _ majjs Rékins par transporta

pakalpojumu

Apstiprinats: VIAA Informacijas un karjeras atbalsta departamenta Karjeras atbalsta nodalas vecaka eksperte Linda Gruze:
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