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Karjeras nedéla 2020.

“Klau! Sadzirdi savas iespéjas!”

No 26.-30.oktobrim Latvija norisinajas Karjeras nedéla. Ar saukli “Klau!
Sadzirdi savas iesp&jas!” tika akcent€ta jaunieSu karjeras planosana iesaistito pusu —
skolotaju, karjeras konsultantu, gimenes loceklu, uznémumu un darba devéju — loma
meérktiecigu karjeras lémumu pienemsana.

Sogad daudzi karjeras nedélas pasakumi notika attalinati.

27.oktobra vakara vecakiem un skolotajiem bija iespgja piedalities interaktivas
diskusijas tiesraidé VIAA Facebook konta "Tavai karjerai". Par diskusija dzirdéto
vecaki izteicas Sadi:

,Paldies par ieteikumu apmeklét diskusiju ,, Tava karjera." Noklausijos visu,
piedalijos komentaros. Ipasi uzrunaja Baiba Sipeniece - Gavare - vinas ieteikumi un
pieredzes stasts. Izskangja labas domas par tehnikumiem. Piekritu, pastav mits, ka
tehnikums nav nekas ipaSs, bet mana pieredze ar bérna maciSanos tehnikuma ir
pretgja. Tehnikumi ir modernizeti, ir iegulditi lieli finansialie Iidzekli un iegadatas
modernas iekartas (triju bérnu mamma)”.

,,Paldies! Téma saistosa un Sobrid arT aktuala. Ieteikumi, ka palidz&t izlemt, ko
darit ar karjeras izvéli bija noderigi. Bet atbilde Sobrid vél jamekle uz jautajumu, ka
realaja dzivé palidz&t jaunietim, kuru paslaik nekas sti neinteres€, ir parak slinks un
neieintereséts, lai pats iesaistitos kaut kur?” (skolnieka mamma).

,Labvakar! Liels paldies, tas tieSam bija noderigi, viela pardomam. lespgja
paraudzities uz dazadam situacijam no malas un ar profesionalu cilvéku
izskaidrojumu, pamatojumu, vienkarSu viedokli. Ari pati Sobrid meklgju ar ko Tsti
nodarboties, jo lidz $im esmu darfjusi darbu, kas nav pie sirds. Ceru, ka Sis man
palidzés sanemties un virzities taja sfera, kas sniedz gandarijumu un palidz justies
labi. Tapat tas ir aktuali, jo meita macas vidusskola. Velreiz paldies!” (skolnieces
mamma).

28. oktobrT 10.-12.klasu jaunieSiem bija iesp&ja piedalities interaktiva diskusija
tieSraide, kur diskusijas moderators Magnuss Erin$ kopa ar pasakuma dalibniekiem
RSU Kkarjeras konsultanti Baiba Praulina, dziedataju Patrishu, uznémuma “Blue Shock
Race” vaditaju Arti Dauginu, ekstréma sporta biedribas “Rave team” dibinataju, BMX
braucgjs un treneri Robertu Klépi diskut&ja par to, ka jaunietim atpazit savu karjeras
celu. Uzmanigs klausitajs noteikti sadzird€ja atbildes uz jautajumiem:

o Cik liela méra vecaki var ietekmét savu bérnu karjeras izveli?

¢ Ka var palidzet vecaki un skolotaji?

e Kas raksturo jaunako paaudzi — kadas ir vinu vértibas, autoritates un ka
vini pienem lémumu par savas karjeras izveli?

e Ka praktiski veikt personibas pasnovért€jumu, identific§jot stipras un
vajas puses, talantus, emocionalo inteligenci?

Kadas skolnieces teiktais pec diskusijas noskatiSanas:

,Manas domas ir $adas - lai ko citi par mani domatu (man piemitosas
1pasibas, stipras puses vai lietas, kas padodas), lémums neparprotami ir japienem man
pasai. Ne vienmér tas, ko cilvéks vélas macities nakotné (stradat), ari padodas,
savukart, ja kaut kas padodas, tas nenozimé, ka ST joma patik un ka ar to ir japelna.
Padomus no uzpémgjiem, manuprat, var prasit tikai par daba specifiku,
nepiecieSamajam zinasanam $aja nozare.”



Sirall,

Lémumu par karjeras izveli pienem katrs pats. Bet saprast, kas Tev ir
vispiemérotaka profesija, var palidzet vecaki, skolotaji, draugi un citi cilveki.

1.-3.klasu skoléni Karjeras nedéla piedalijas zim&umu konkursa “Vecaki —
mani paligi karjeras izvéle” (Gimeng prot..., mana mamma prot..., mans tetis prot... ).
Gandriz pie katras klases sienas bija piestiprinati briniskigi zim&jumi! Paldies 1.b, 1.c,
1.d,2.b,2.c,2.d,3.c, 3.d, 3.e skoléniem un klasu audzinatajam par iesaistiSanos!
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Kas ir jaunieSa karjeras paligi un kuros gadijumos pie katra no viniem versties?
So jautdjumu centas noskaidrot 4.-6.klasu skoléni grupu nodarbibas ,,Mani karjeras
paligi”. Infografikas - digitala padomdevgja atbalstu - var€ja izmantot ari citi vecako
klasu skoléni, kuri macas attalinati. Karjeras ned€las sakuma skoléni sava e-klases
pasta sanéma voki.com veidotu t€lu, kur§ ieteica iepazit infografiku un, atbildot uz
jautajumiem, piedalities konkursa.

Ievérojot droSibas pasakumus, 28.oktobrT notika programmas "Dzivei gatavs"
nodarbibas 6.klasu skoléniem ‘“Profesijas energétikas nozaré un elektrodrosiba”.
Skoléni ar aizrautibu klausijas gan stastijumu par profesijam, gan, skatoties izzinosu
macibu filmu, iedzilinajas elektrodroSibas jautajumos.

Paldies par dalibu pasakumos! Ista karjeras cela meklgjumi vél turpinas!
Jelgavas 4.viduskolas PKK Z.Kursite



