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Karjeras izglitibas pasakumi 2020./2021.m.g.

2020./2021. macibu gads bija atskirigs no ierasta ar1 karjeras izglitibas joma. Karjeras izglitibas

pasakumi nenotika klatiené, ka citus gadus, bet attalinati.

Novaditas vairakas attalinatas grupas nodarbibas Microsoft Teams vidé:

- ,Kasasniegt savus mérkus?” 8.d, 8.c, 8.a klases skoléniem;

- ,Karjeras izvéles planosana. Individuala karjeras plana izstrade” 11.c klases skoléniem;
- lzglitibas iesp€jas péc 9.klases absolvésanas” 9.c klases skoléniem;

- ,Pasizpéete” 7.aKklases skoléniem.

Sadarbiba ar Rigas Ekonomikas augstskolas parstavém 11.janvarl organizéta tieSsaistes nodarbiba,

interaktiva augstskolas prezentacija, 12.klasu skoléniem.
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8.,9.klaSu skoléniem 21.janvari notika tie§saistes nodarbiba “Piesledzies Jelgavas Tehnikumam!”. Paldies
Jelgavas Tehnikuma karjeras konsultantei Sarmitei Pekarskai par stastijumu un virtualo ekskursiju Jelgavas

tehnikuma!

8.marta 12.klasu skolénus uzrunaja Latvijas Universitates véstnesi, stastot par studiju iespéjam Latvijas

Universitate.
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Marta Prakse.lv parstavji vadija izzinoSas tieSsaistes nodarbibas ,Jaunietis darba tirgi” 11.a, 11.b, 12.3,
12.b klasu skoléniem. Ar1 pasi jauniesi izteica prognozes savai nakotnei un dalijas iecereés.
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29.aprili notika karjeras izglitibas pasakums skolénu vecakiem tieSsaisté ,Mans bérns un vina karjera”,
ko vadija Inta LemeSonoka - Dr, paed., karjeras konsultante, Latvijas Karjeras attistibas atbalsta asociacijas
valdes locekle.

Karjeras atbalsta pasakums 29.04.2021.
Jelgavas 4.vidusskolas skolénu vecakiem
«Mans bérns un vina karjera"

Lektore
dr. pacd., karjeras konsultante
Inta Leme3onoka

26594116; inta.roks@gmail.com

Pasakums tiek organizéts ar ES fonda projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,Karjeras

atbalsts vispar&jas un pre

iestades” fi atbalstu

Bérna karjeras mérka izvirziSana

Vecakiem ar bérniem parrunat

» Ko mérka sasniegSana dos bérna izaugsmei,
apzinas limenim, sabiedribai un pasaulei

» Tiekties nevis péc ta, ko/cik es iegidu, bet par ko
es klisu mérka sasniegSanas procesa

» Darbs ka prieka avots, ne tikai pelnas mérkis

Bérnu ieteikumi vecakiem

¥ Atbalstit bérnu, lai kada batu vina izvéle (vairaki aptaujatie)
» Laut pielaut k|idas, lai bérns pats saprot savu k|udi$anos
# Intereséties, vaicat, aprunaties
» Kopigi pavadit laiku (vairakums)
» Censties iejusties bérna lom3a
» Laut izteikt savu viedokli (mate: ,es nekadas diskusijas
neielaididos”)
¥ Vecakiem apzinaties, ka ari vini var bat vainigi kada situacija
» Neuzspiest savu gribu (vairakums)
. Ja vecdki neatbalsta, jatos vientu)s un nevajadzigs...
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Tipiskakie Latvijas sabiedriba sastopamie stereotipi par
profesionalas darbibas jomam

» Augstaka izglitiba apliecina cilvéka nozimigumu

» Jaizvélas prestiZa skola nevis profesionalas izglitibas iestade
» Virie3u un sievie3u darbi

» Atalgojumam ir dominéjosa nozime darba izvélé

» Hobijs nevar but pelnas avots

» “Melna” darba stradnieki ir neveiksminieki un nevar but

apmierinati ar savu darbu un dzivi

Uzmanibu!
Vecakiem vélams nemt véra psihologijas pétnieku atklajumus bérnu audzinasna
Ta saucamie «gravji»

» Nepielaujama ir bérna izlutinasana, vina iegribu piepildisana,
izdabasana un neadekvata piekap3anas bérna diktatam Rezultats -

veidojas par egoistu, patérétaju, manipulatoru, citu cilveku
izmantotaju - tadus kolégus neciena neviena darba vieta

» Parliekas ruipes var pieradinat bérnu vienmér palauties tikai uz
vecakiem. Rezultats - cilveks nespéj patstavigi pienemt lémumus
par savu dzivi, vina vieta to daris citi

» Parlieku augstas prasibas un nesamérigi stingri audzinaSanas
panémieni var negativi ietekmét attistibu. Rezultats — nedross,
nospiests, apjucis, bailigs, neuzdroSinasies brivi spéléties, var
atpalikt sava attistiba; neparliecinats karjeras veidoSana

> Atstasana novarta, uzmanibas nepievériana vina nodarbém.
Rezultats - pusaudZa gados var izpausties ka agresija, spéciga
impulsivitate un parlieku liela emocionalitate

P&c pasakuma tika sanemta skoléna mates atsauksme skolas e-klases pasta:

,Liels paldies par organizéto kvalitativo un veértigo vakardienas Karjeras izglitibas atbalsta pasakumu

vecakiem!

Deva atbildes un parliecibu par daudziem man Saubigiem jautajumiem!
Nekad nebiju izmantojusi skolas organizéto lekciju apmekl&sanu klatieng, jo stradaju Riga.
Attalinatais formats man ir loti &rts, lai gan loti labi saprotu lektorus, kuri klatieng neredz "auditorijas

mirdzumu acis".

Velreiz paldies!”
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Saja macibu gada mums bija loti veiksmiga sadarbiba ar programmu ,Dzivei gatavs” un lespéjamas
misijas skolotajiem dazadu nodarbibu vadisana karjeras izglitibas joma.

2.marta notika ,Dzivei gatavs” tieSsaistes nodarbiba “lekap notara kurpés”. Pasakuma piedalijas
vidusskolas klasu skoléni, kuri véléjas izzinat notara profesiju. Tika sanemtas vértigas atzinas un uzklausiti
Latvijas Valsts prezidents Egils Levits un Latvijas Republikas Tieslietu ministrs Janis Bordans.

Ar ko jums asociéjas termins "Notdars"?
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Apgusti Sos priek§metus:
Piedalies | &tvijas Universitates
Jauno juristu unwversitété

Zirdtnicki p8tniecisko darbu
iz£trad3 saistitu ar tizstham

Karto Sadus eksamenus:

11.marta 11.c klases skoléni piedalijas , Dzivei gatavs” nodarbiba ,Nakotnes profesijas”, kas notika anglu
valoda.

What profession could disappear?
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31.marta 8.d klases skoléni, bet 14.aprili 8.b klases skoléni uzklausija Latvijas Republikas Tiesibsarga
biroja parstavi Zandu Riisinu nodarbiba ,Cilvektirdznieciba”, kas notika programmas ,Dzivei gatavs”
ietvaros. Ari §1 informacija skoléniem bija ]oti svariga!

Latvijas Republikas tiesibsargs

VAI TEVI VAR PARDOT UN NOPIRKT?

Tiesibsarga biroja PPTN Prevencijas dalas vaditaja
Zanda Risina

Vertigiem padomiem pilnas bija programmas ,Dzivei gatavs” tieSsaistes nodarbibas "Ka noklit
lidz sapnu darbam?", kuru piedavaja uznémums ,CircleK”. Maija notika piecas nodarbibas - 5.05. -
9.c klases skoléniem, 7.05. - 8.c klases skoléniem, 11.05. - 9.a klases skoléniem, 18.05. - 8.d klases
skoléniem un 20.05. - 9.d klases skoléniem.

Ka noklut hdz
sapnu darbam?

DZIVEI DZIVEI
GATAVS GATAVS

Es zinu, kas ir karjera un ka to
var veidot!

SODIENAS
NODARBIBAS jadara, lai butu veiksmigs!

Es izprotu, kas ikdiena man

MERKI:

Es izprotu, kadas darbibas
varu veikt jau Sodien, lai
sasniegtu savu sapnu darbu!
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Sy i
Kada ir Tava sapnu profesija Sobrid? Kas, Tavuprat, ir veiksmigas karjeras pamata?

Marketinga specialists
Personiga informacija
Sporta arsts

Izglitiba, intereses, liela atbildiba

Izglitiba,intereses,hobijs,ja pastav iespéja iepriekséja pieredze

. Sakari
Nezinu

Kirurgs degsme un interese macities vairak un vairak par konkréto tému ko

Fizioterapeits Einenes arsis vélies apgut un attistit
£ Pieredze/zinasanas/intuacija

Profesionala dienesta karavirs Manuprat, veiksmigas karjeras pamata ir nepiecieSama
KlGt par profesionalu ritenbraucéju komunikaciju spéja

Patiess prieks par programmas ,Dzivei gatavs” sanemto pateicibu! Miisu skolas skoléni noteikti
biis ieguvéji no Sis sadarbibas ari turpmak!

Pateiciba

par lldzdalibu skolu programmas "Dzivei gatavs" piedavatajas nodarbibas
un ieklisanu starp aktivakajam skolam Zemgalée
2020. /2021. macibu gada.
Uz tik pat veiksmigu sadarbibu ari turpmak!

Mo -

Lasma Mencendorfa }
- . DZIVEI
iespéjama misijo Dzivei gatavs” vaditaja GATAVS

Zanda Kursite, Jelgavas 4.vidusskolas pedagogs karjeras konsultants



