Piecas dienas Portugales pavasari.

Jelgavas 4.vidusskola jau pirms diviem gadiem iesaistijas Erasmus+ projekta “Dzimumu vardarbibas nover-
Sana sakas ar mums” ("Gender Violence Prevention begins with us" Nr. 2019-1-1T02-KA229-063312_3), kura

kopa ar Latviju iesaistijusas vel Cetras dalibvalstis — Spanija, Portugale, Francija un Italija.

Projekta galvenie mérki ir sniegt dalibniekiem informaciju par dzimumu vardarbibu, I
izpratni par cilvéku vienlidzibu, cienu un veértibu, attistit sp&ju mainit attieksmi, ma- o
coties atpazit sevl un citos aizspriedumus, nepareizu starppersonu attiecibu idealiza- J
ciju, vardarbigu uzvedibu un atticksmi, sniegt informaciju par digitalo tehnologiju

izmantoSanu, Ipasu uzmanibu pieversot kiberhuliganisma un sekstinga paradibam.

Ka jau daudzas dzives jomas, ari 1 projekta realizaciju ir traucgjusi Covid-19

pandémija, un mes neesam vargjusi piedalities visas projekta aktivitates un tikSanas é

reizgs, tapec loti gaidijam braucienu uz Portugali. Pirms tam skoléniem bija jasaga-

NCE PREVENTION BEGINS WITH US

tavo majasdarbs, analiz&jot dazadus statistikas datus par dzimumu vardarbibu, ka ar1

veidojot komiksu par $o teému.

PORTUGAL

| Un ta, sailgojusies péc saules, bet nobedaju-
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Sies par lietus prognozém, 27.marta septin ;

skoléni, ka arT tris skolotaji devas cela uz

L Portugali, pirms tam sarundjot, ka kads skoléns par katru dienu gatavos
o < aprakstu, ka arT foto un video reportazu.

| Pirmas brauciena dienas jeb svétdienas stasts ir Elizabetes zina: “Misu ce-
| lojums sakas 27.marta Jelgavas 4.vidusskola, kur sapulcgjas jaunie$u ba-
- rin$ ar skolotajiem, kas piedalas Erasmus+ projekta. No Rigas lidostas de-
vamies uz Amsterdamas lidostu un no Niderlandes lidojam uz Portugali. Bet miisu piedzivojums tikai sakas. Pec
apméram cetrdesmit mintsSu lidojuma tika pazinots, ka ir kaut kadas
problémas lidmasinai ar degvielu, tapéc atgriezamies Amsterdama. Saji-
tas nebija patitkamas, bet viss beidzas labi, un Portugalé tomeér nokluvam,
tiesa, ar Cetru stundu nokavéSanos. Pie skolas miis joprojam uzcitigi sa-
gaidija viesgimenes un skolotaja Patricija, kas bija atbildiga par projekta
dalibnieku uznemsSanu. Nogurusi braucam pa majam baudit dazu stundu

miegu, jo no rita plkst.9 jau bija jabiit skola.”

Laimigi pardzivojusi stresa pilno turpcelu un pagul&jusi dazas
stundas, visi pirmdiena satikamies skola, lai saktu darbibu projekta aktivi-
tates. Vairak stasta Beate: “Pirmdiena sakas pulksten devinos no rita, kad §
visi tikamies skola - Escola Basica e Secundaria de Barroselas. Kamér &

mums izradija skolu un tas teritoriju, iepazinamies ar italiem, franciem,

spaniem un portugaliem. No sakuma visi bija nedaudz kautrigi, bet, turpi- \t§
Ab
noties ekskursijai un stastiem par Barroselas nosaukuma legendu, atri vien

sadraudzgjamies.




Dienas turpinajuma ar jauniegitajiem draugiem devamies apskatit dazadus pils€tas
objektus, un, protams, ari visa Portugal€ slaveno Svétas Liicijas baziliku (Basilica de Santa
Luzia), kas uzcelta uz Svétas Liicijas kalna rietumu smailes, no kurienes paveras skaists
skats uz Viana do Castelo pilsétu un Atlantijas okeanu. Bazilika harmoniska veida apvienoti
neoromanu, neobizantijas un neogotikas elementi, to projektgjis arhitekts Migels Ventura

Terra (1866—1919). Lai gan projekts datéts ar 1898. gadu, darbs pie bazilikas biivésanas tika

uzsakts tikai 20. gadsimta pirmajos gados, un ta tika atverta dievkalpojumam 1926. gada 22. u

augusta jau péc arhitekta naves un pilniba tika pabeigta tikai 1943. gada. Nakti §i celtne, | §

tapat ka daudzas $obrid pasaulg, pari pilsétai izgaismojas Ukrainas
| zili dzeltenajas krasas.” L
Ukrainas kara notikumi ir svarigi arT portugaliem. Gan sko-

lotaji, gan bérni, protams, sarunas uzdeva jautajumus par to, ka jutamies politiskas situa-

mies, ka varam. Portugale kar§ loti plasi tiek atspogulots
dazados TV kanalos, bet pie izglitibas iestadém veérojami *
dazadi atbalsta plakati, bernu zZzim&jumi. Velak Porto ierau- I
dzijam arT lielu Ukrainas karogu, kas izlikts pa majas logu.

P&c bazilikas apskates miisu diena turpindjas ar pus- il

dienam pilsétas skola. Godigi jaatzist, ka musu skolas pus-

jaunieSiem, vini atzina, ka tas tapéc, ka skolas pavariem

jaievero striktas normas gan sals, gan taukvielu izmantosa-

na, lai &diens biitu veseligs. Kad visi bija paédusi, turpina- [EEESgIssEssts

~ fotografijas paraditas sievietes dazadas profesijas, ko tradi-
cionali parstav virie$i — ugunsdz&ésejas, zvejnieces u.c. Interesanta bija ekspozicija JH4
Terpu muzeja (Museo del Traje de Viana do Castelo), kura bagatigi eksponéti kosie
tautasteérpi un portugalu ieprieks$€jo paaudzu dzivesveids, darbariki. Uzzinajam, ka

sievietes teérpu krasai bija nozime - ja tika

vilkts sarkanais, tad viss labi, ja melnais, tad
varbiit kada nelaime vai virs greizsirdigs.
Dienas nosléguma apmekl&am pilsétas pasvaldibas namu, kur mis

silti ar davani- I

nam  sagaidijja
Viana do Caste-
; lo pilsétas do-
” : B~  mes prickSsede- |
taja vietnieks. P&éc ekskursijas skoléni devas ar savam
viesgimeném baudit vakarinas portugalu gaume.
-



Otrdiena un tresdiena bija noslogotas un piepilditas ar dazadam projekta aktivitatém — sarunam, lekcijam,
grupu darbiem, rado$am darbnicam, un plasak tas atspogulots Leldes un Paulas stastos: “Otrdien visu dienu pava-

dijam skola, iesakuma klausoties un diskutgjot par sekstingu, velak gru-

pas veidojam rokasgramatu, ka novérst sekstingu. Péc pusdienam sava [

pieredzes stasta ar mums dalijas kada portugalu rakstniece, kuras teik-
tais daudziem lika aizdomaties par dzivi emocionali vardarbigas attieci-
bas un to, ka no tadam izklat. Péc rakstnieces stasta darbojamies grupas,

< mekl€jot un prezentejot pargjiem katras ¥

* valsts dziesmu, kuras vardos ietverts sek- %e
- stings.
7- TreSdienas rits uzausa saulains.
Dienu gimené sakam ar kruasaniem, svaigi spiestu apelsinu sulu un skatu uz kalniem
fona. Skolas darbu iesakuma klausTjamies katras valsts sagatavotas prezentacijas, ku-
s bija apkopoti un analizéti dati par vardarbibu un femicidu (sievieSu slepkavibas)
|| katra projekta dalibvalstt. Rits turpinajas ar sadaliSanos darbnicas, kam tika doti $adi
uzdevumi: laikrakstu tekstu analiz€Sana, kura tiek pieminéta vardarbiba pret sievie-
“tém; komiksa par vardarbigam situacijam
eidoSana; valstu apkopoto datu salidzina-
jums; anketu par vardarbibu gimenés rezul- &
tatu analizéSana.

¢ Tam sekoja pusdienas skolas &dnica un bri-

; un kura veidojam plakatus, kas palidz sie-

- viettm justies atbalstitam un novertetam.
. Mums iedeva specialus priekSautus, krasas, otas, papi- [eatsm

ru, lai varam radosi izpausties, veidojot savus pla-




Ceturtdien no ieprieks€jo divu dienu garajam darba stundam var&jam atpusties, jo
baudijam godam nopelnito ekskursiju uz skaisto pilsétu Portu. Par to R&zijas stasts:
“Ceturtdien ar autobusu devamies uz otru lielako Portugales pilsétu Porto. No sakuma
apskatijamies lielu zim&umu, kura attélotas ikdienas aininas, péc tam devamies ap-

skatit dazadus pilsetas skatus, taja skaita tiltu, ko projekt€jis Eifela torna autora Gus-

tava Fifela maceklis. Bija iesp&ja apskatit Porto dzelzcela staciju, ratsnamu un foto

A izstadi Portugales foto centra. Kongresa nama apskatijam
celojoso izstadi, kas veltita maksliniecei Fridai Kalo. Ap-

meklétajiem bija iesp&ja izveidot savu portretu ar puku

detalam Fridas stila, ka arT iejusties vinas ada caur virtua-

las realitates brillém. Dienas vidil izbaudijam lieliskas pusdienas vietgja Porto restora-

Porto patieSam ir pilséta, ko verts
iepazit tas bagatas vestures, skaisto skatu
un arhitekttiras dél, tap&c ar tam paris stun-
dam mums noteikti nepietika, lai to piln-
a velme atgriezties Seit vel kadreiz, lai nestei- B
dzigi un pilnvertigi bauditu §

pilsétas skaistumu.

Piektdiena, ka jau noslédzo-
Saja viesoSanas diena, bija paredz€tas gan projekta aktivitates, gan atva-
du ballites un naktt dosanas majup uz Latviju. Par to stasta Santa un
Miks: “Piektdien no rita mé&s ar R&ziju &dam loti gar§igas brokastis, ka
jau katru ritu, mums bija svaigi spiesta apelsinu sula un tikko no krasns
iznemts, silts kruasans. Skola, uzzinajam, ka vienai portugalu meitenei
ir apstiprinajusies Covid-19 izraisita slimiba, tapec nenotiks ieprieks iecerétais nosléguma pasakums, bet més tur-
pinajam darboties, pabeidzam lidz galam prezentacijas un radijam tas viens otram. Pagdam skola pusdienas,
edienkarte bija vinu tradicionala zivs. Tad devamies uz Viana do Castelo, tur mums bija pastaiga pa parku un tad
fiziskas aktivitates- més kopa ar franctiziem air§jam ar laivu simulatoru, vélak
mums bija lekcija par Self-esteem jeb pasvértgjumu. ST prezentacija lika sa-
prast, ka cilvéka komunikacijas sp&jas un tas, vai vinu pienems apkartéjie cil-
veki, ir atkarigas no ta, ko individs pats par sevi doma. Man loti patika §1 pre-
zentacija, bet, atklati sakot, nezinu, vai kaut ko ieguvu, jo visu jau ieprieks zi-
naju.

P&c §1 pasakuma mums bija bri-
| vais laiks, kuru izmantojam, lai nopirktu

) suvenirus, un tad devamies pie savam gi-

meném. Soreiz més ar Réziju &dam nevis
majas, kur miis uzné€ma, bet pie vinu gimenes tuva drauga. Vakarinas bija
loti gar§igas, ka arT mums iedeva pagarSot slaveno Porto vinu. Mums izradija

apkartni un beigas pat vargjam papeldét baseina. -4-




Pienaca nakts, més sakramg&jam koferus un devamies uz labako Barroselas
klubu, kur bija sanakusi visi projekta jauniesi. M@s visi loti satuvinajamies un bija
griiti atvadities. Divos naktt péc skumjam atvadam no jauniegiitajiem draugiem

devamies uz lidostu. Ta sakam majupcelu, kads noguris, kads ne tik loti. Protams,

vélam vakaram runaties. Protams,

portugali ir lieliski, interesanti cilve-
8% ki, vismaz tie, ko es iepazinu, un,
manuprat, parsit vairumu latvieSu.
Personigi man teica, ka esmu tur jebkura laika gaidits cilveks, ka vini
velas mani vel satikt, izradit citas pilsetas art.

Atvadities bija visgrutak, tomér nedélas laika iegiita saikne un

izveidojusies draudziba, cerams, laus mums atkal kadreiz satikties.

Lidojot majup, sp&jam izgulét traucéto nakts miegu, tapec Latvija visi nonacam pozitivi, priecigi ar nelielu iede-
gumu un jaunu pieredzi.”

‘ Kopuma veértgjot braucienu, jauniesi atzist, ka bijusi gan trukumi,
f gan pozitivie ieguvumi. Nav patikusi darbu planosana un organizésana, jo
diezgan daudz laiku nacas térét skola, neko nedarot. Tomer loti patikusi
| draudziba ar citu projekta valstu jaunieSiem, siltais laiks, skaistie skati un,
protams, pieredze runat ar sveSiniekiem, iegiitie jaunie kontakti un sirsnigas
N gimenes, kas uznémusas. ArT més, skolotdji, piekritam jaunieSu viedokliem,
seviski par darbu planosSanu, jo neesam pieradusi visu darft tik 1&ni, ka smgja-

% mies - mé&s visu ieceréto bez pulém varétu paveikt divas dienas. Bet tada lai-

! junija, visus uznemot ciemos pie sevis Latvija.

Jelgavas 4.vidusskolas direktora vietniece Sanita Baltina



