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Karjeras izglitiba

Karjera ir kaut kas tads, ko més katrs veidojam, realiz€jam, istenojam biezi
vien neapzinoties ka to sauc par karjeru! Veiksmigs karjeras cels sakas ar
sevis iepazisanu un zinaSanam par to, kas tu esi un ko tu vari piedavat savam
nakamajam darba devéjam. Pilnigak izzinot sevi, tu uzzinasi par savam
prasméem un personibas iezimeém, ka arT labak izpratisi savu motivaciju,
intereses, veértibas un darba vides apstaklus, kas ir pieméroti tiesi tev.

Karjeras konsultants — specialists, kurs konsulté, informé un izglito
Klientus karjeras veidosanas jautajumos.

Karjeras konsultanta uzdevums ir palidzét jauniesiem izprast izglitibas
nozimigumu un Latvijas darba tirgus perspektivas vinu karjeras izaugsmei.



Karjeras izglitiba palidz
jauniesiem:

» lzprast sevi . d
Lémuma

» Veidot pasapzinu

pienemsana Sevis
> lzvértét savu pieredzi un un izpratne
sashiegumus istenosana
» Apzinat savas stipras un vajas
puses

» Planot un vadit savu karjeru

» Novertet darba tirgus
prieksrocibas un trukumus

» Petit izglitibas iespéjas

» Pienemt lemumu

arbatirgus &g
un izglitibas
iZpéte




Projekts , Karjeras atbalsts visparejas un
profesionalas izglitibas iestades”
(Nr. 8.3.5.0/16/1/001)

Projekta norises laika posms skola: 2017. gada 1. septembris -
2020. gada 31. augusts

Projekta specifiskais meérkis: Uzlabot pieeju karjeras atbalstam
izglitojamiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés.




PROJEKTA ATBALSTITAS TEMAS

Darba pasaules iepazisana;

|zglitibas iespeju izpete;
Pasnovértéjuma veiksana;

Karjeras lémumu pienemsana:



PLANOTIE KARJERAS ATBALSTA PASAKUMI
1.- 6.KLASEM

1. “lepazisti darbu kafejnica”

Iss pasakuma apraksts: Tik$anas ar kafejnicas darba organizé3anas parstavjiem, lai iepazitu kafejnicas darba specifiku un vadisanu, uzzinatu, cik
daudz cilveku nodrosina kafejnicas darbu, kadi profesiju parstaviji tie ir un kadi ir personala darba pienakumi, apzinatu faktorus, kas veicina un kas
bremze veiksmigu kafejnicas darbibu. Nobeiguma téjas un kafijas galda servésanas demonstréjums, salvesu lociSanas darbnica.

2. “Garsiga pecpusdiena’”’

Iss pasakuma apraksts: TikSanas ar partikas razotajiem, lai uzzinatu par profesiju daudzveidibu $aja joma, darba ikdienu, darba instrumentiem.
Noskaidrot kadas prasmes, zinasanas un izglitiba ir nepiecieSama, lai veiksmigi stradatu partikas razotnés, uznémumos.

3. ”’Radosajas noskanas’’

Iss pasakuma apraksts: Tik$anas un rado3as darbnicas ar daZada veida profesiju parstavjiem, lai iepazitu vinu darba ikdienu, darba pienakumus,
uzzinatu par nepiecieSamajiem darba rikiem, ka art ar prasmém un personibas rakstura ipasibam, kas palidz veikt noteiktu darbu.

4. “Celojums profesiju pasaulé”

Iss pasakuma apraksts: Ekskursijas uz Latvijas uznémumiem, raZotném, institcijam ar mérki iepazities ar tajos nepieciesamajam profesijam,
darba vidi, darba specifiku, razoSanas procesiem, darbibas jomam.



PLANOTIE KARJERAS ATBALSTA PASAKUMI
7.-12.KLASEM

1. “lzstasti savu nakotnes nodarbosanas stastu”

Iss pasakuma apraksts: Nodarbibas, kuru laika skoléni uzzina ka izvirzit savus karjeras mérkus un tos sasniegt. lepazistinasana
ar SMART meérku sasniegSanas principu. Ar koucinga spéles palidzibu skoléni grupas veidos savu profesionalas dzives stastu.

2. “Ka izveleties sirds profesiju?”

Iss pasakuma apraksts: Lekcija ar padomiem ka soli pa solim nonakt lidz nakotnes profesijas izvélei (gribu, varu, vajag
apzinasanas; virtualie resursi paSizpétei utt.). Pieredzes un iedvesmas stasti, sp€ju attistiSanas plans. Diskusija par
izglitibas iespéjam Latvija, ka arT izglitibu arzemes.

3. ,,Razots Latvija”

Iss pasakuma apraksts: Ekskursijas uz Latvijas uzné@mumiem, lai iepazitos ar razo$anas procesu un taja nepieciesamajam
profesijam. Skoléniem tiks dota iespéja iepazit darba vidi, darba aprikojumu, darba specifiku, sanemt atbildes uz sev
intereseéjosajiem jautajumiem.




Vecaku daliba bérna karjeras planosanas procesa (1)

Ja jums ir sakumskolas vecuma bérns un jus vélaties meérktiecigi
piedalities bérna karjeras planosanas procesa:

Palidziet bérnam but profesionali veiksmigam, - uzticétajiem
uzdevumiem jaatbilst bérna spéjam, tie nedrikst but parak sarezgiti;

Sargajiet bérnu no parak augsta prasiguma pret sevi un citiem;
Audziniet bernu darbiba;
Palidziet bernam tikai tad, kad vins to ludz;

| aujiet attistities centigai personibai.



Vecaku daliba bérna karjeras planoSanas procesa (2)

Ja jums ir pusaudzis un jus vélaties mérktiecigi piedalities bérna karjeras
planoSanas procesa:

Pusaudziem vajag pietiekami daudz laika sev un savam interesém;

Ar bérnu javeido savstarpéjas uzticibas un uzmundrinajuma attiecibas;
Jaatzist aktivitates, kuras pusaudzis uzrada labus rezultatus;

Jaatbalsta pusaudza izvéles un meérki;

Jaiedrosina spert nakamo soli.



Motivejosi vecak:

Pamana un priecajas par bérna veiksmém;

Liek akcentu uz to, lai skoléns maksimali iegulda darbu savu stipro pusu
attistiSana;

Palidz saprast, ka radoSa pieeja ir viena no vislielakajam veiksmes
formulam karjeras attistiba jebkura darba jom3;

Ir [idzas un atbalsta pat kltGdas un neveiksmés;

Palidz atklat labas rakstura iezimes un uzvedibu, uzsverot to nozimibu
karjeras attistiba.



NODERIGAS SAITES

NIID.LV — karjeras izvéles testi
PROFESIJUPASAULE.LV — Kur un ka meklet informaciju par

. profesiju
MANS BERNS PRAKSE.LV - lielakais karjeras portals Latvija
KAZI‘*’.E’LEEU IZM.GOV.LV - (IZM) Profesionalo izglitibas iestazu saraksts
4VSK.JELGAVA.LV — infografikas, pasizpéetes testi
B § e i

Gramatas pdf



http://www.niid.lv/tests/testi_sakums.htm
http://www.profesijupasaule.lv/kur-un-ka-meklet-informaciju-par-profesiju
https://www.prakse.lv/
http://www.izm.gov.lv/lv/izglitiba/profesionala-izglitiba/izm-padotibas-profesionalas-izglitibas-iestades
http://www.4vsk.jelgava.lv/index.php/karjeras-izglitiba/2-uncategorised/132-ki-materiali-skoleniem
http://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru_web.pdf
http://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru_web.pdf
http://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru_web.pdf

