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IEVADS

Karjeras veidoSanas process sakas jau bérniba. Bérnam augot, sak attistities arT bérna intereses.
Sakuma cilveks iepazist pasauli, tas likumsakaribas, veido savu attieksmi pret to. Balstoties uz savu
attieksmi, vin$ nodarbojas ar pasizzinu un mekl€ sev atbilstosakas lomas sabiedriba, izvélas savas

dzives mérkus un to sasniegSanas celus.

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmanto$ana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka mérktieciga

darbiba savu kompetencu pilnveidei un izpausmei visa miiza garuma.

Karjeras izglitiba skola palidz skoléniem sagatavoties efektivai pargjai uz pieauguso darba dzivi
un ir versta uz personibas izaugsmi, uz tadas personibas, kas sp&jiga pati sevi pilnveidot, attistit,
vadit, kas spgj izmantot visus sev pieejamos resursus un informaciju savas dzives un Kkarjeras
attistiba. Savukart miisdienu skolas mérkis ir izveidot zinaSanu sabiedribu, tapéc karjeras izglitibas
mérkis un skolas mérkis ir savstarp&ji saistiti un karjeras izglitibas istenoSana skolas kliist aizvien

aktualaka.

Integrejot karjeras izglitibu klases audzinaSanas stundas, macibu priekSmetos un dazados
arpusstundu pasakumos, Jelgavas 4.vidusskolai tiek izstradata karjeras izglitibas programma, kura
attista sevis izpratni, informacijas mekléSanas prasmes, profesionalo pasnoteikSanos karjeras
attistibai skoléniem. Jelgavas 4.vidusskola macas dazada vecumposma skoléni, tapéc ir svarigi
1zveleties un integret atbilstoSus karjeras izglitibas pasakumus katrai vecumposma grupai, atrast un

pielietot piemérotakas un daudzveidigakas karjeras attistibas atbalsta metodes.
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1. KARJERAS VEIDOSANAS ASPEKTI

Karjera ir cilveka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegsanai, cilvéka mérktieciga darbiba
savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa miiza garuma. Tas ir nepartraukts maciSanas un attistibas

process; ta ir cilvéka virziba visa miiza garuma gan socialaja, gan profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process miiza garuma. Tas ir

nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi un apkartéjo pasauli, analizé un

pielieto to, lai izvél&tos savu nodarbo§anas jomu un péc tam jau konkrétu profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodro§indjums izglitibas iestades, lai
palidz&tu izglitojamajiem attistit prasmes savu interesu, sp&ju un iesp&ju samerosana, savu karjeras merku
izvirzisana, karjeras vadiSana; sniegtu zinasanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par
karjeras planoSanu un talakizglitibas iesp&jam, ka ar1 nodroSinatu efektivu dalibu darba dzive.
Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu un profesiju, janem vera tris butiski nosactjumi:
= lai profesija butu interesanta un saistosa,
= lai profesija atbilstu sp&jam,

= lai var@tu atrast darbu $aja profesija.

Karjeras vadibas prasmes
21. gadsimta situacija pasaulé ir krasi mainijusies, jo globala tirgus un uz zinasanam balstitas
ekonomikas un sabiedribas apstaklos individiem ir nepiecieSams nepartraukti uzlabot savas prasmes un
apgit jaunas kompetences. Karjeras attistibas atbalstu vairs nevar uzskatit vienigi par lietderigu atbalstu
individam pareja no viena izglitibas limena uz citu un no macibam uz darbu. Lai pielagotos mainigajam
darba tirgus vajadzibam un uznémumu konkur&tsp&jai, ir jaspgj atri reaget darba vides mainigajos procesos,
radot efektivu rezultatu. IlgstoSa maciSanas ir tieSi tas, kas misdienas ir kluvusi par galveno faktoru
konkurences izturéSana un veiksmé. Lai noturétos darba tirgt, individam ir pasam jakliist par savu karjeras
resursu un darba vides procesu vaditaju. Ja individs ( ka jaunietis, ta arT piecaugusais) nav apguvis karjeras
vadibas prasmes, vin$ arT nespgj istenot savas personigas dzives un savas karjeras veiksmigu virzibu.

Skolénu karjeras vajadzibas dazados vecumposmos atskiras. (1.1.tabula)
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1.1.tabula

Skolenu karjeras vajadzibas dazados vecumposmos:
(Karjeras izglitiba skola, 2010)

1.-4 . klase

Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

NepiecieSama uzmaniba un uzslavas.
Piemit neierobeZota energija.

= AtSkir darbu no spéles.
= Jdentificé dazadus darba veidus.

= Nespgja nosSkirt iedomu pasauli no = Piedalas dazados darba aktivitasu veidos.
realitates. = Zina, ka pienem l€émumus.
= NepiecieSama paSapzinas veidoSana. = Apgiist pozitivu attieksmi pret darbu.
= |dentific€ personigas sajitas.
5.-6.klase
Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas
* Daudz patstavigaki. = Identificé personigas intereses, Spéjas,
= Saprot, ka piederiba grupai un draugiem savas stipras un vajas puses.
ir svariga. = Raksturo savus pienakumus majas un
» Var wuznemties vairak  atbildibas. skola un saista tos ar kopiena

ParsteidzoS$s intereSu vériens.
Var patstavigi domat, tomér ir viegli
ietekm@&jami.

sastopamajiem darbiem.

= Apraksta, cik darbs ir nozimigs un
sashiedzams visiem cilvékiem.
= Apraksta, ka personigie uzskati un

vertibas ietekme lémumu pienemsanu.

7.-9.klase

Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

Piedzivo fiziskas izmainas.
NepiecieSamiba péc uzslavam un ir jutigi.
Mggina izveidot unikalu identitati
neatkarigi no vecaku ietekmes.

Veélas vairak neatkaribas.

Zinatkari, tomér nav gatavi planot.

Pauz jitas daudz atklatak.

= Demonstré labas sp&jas darba ar citiem.

= Noveérte lidzibas un atSkiribas starp
cilvekiem.

= Identificé stratégijas personigo finansu
vadiba.

= Apraksta spgjas, kuras ir nepiecieSamas
dazadu darbu veikSana.

= Demonstré prasmes, kadas nepiecieSamas
darba iegiiSanai un noturéSanai.

10.-12.klase

Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

Veido savu identitati. ]
Uzsak lielakus un realistiskakus
darba/karjeras mekl&jumus. .
Attista interesi par socialiem
jautajumiem.

Nobriest  seksuali, mainoties =

fiziski un emocionali.
Klast aizvien patstavigaki.

Saprot, ka individuala personiba, sp&jas un
intereses ir saistitas ar karjeras mérkiem.

Saprot, ka izglitiba ir saistita ar augstskolas izvéli,
turpmaku apmacibu un/vai ieklauSanos darba
tirgd.

Demonstré parnesamas prasmes, kuras var
izmantot dazados darbos un piemérot mainigajam
darba prasibam.

Spejigi izmantot plaSus karjeras informacijas
avotus.

Demonstré atbildigu lémumu pienemsanu.
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2.KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS MERKIS, UZDEVUMI UN
SATURS

Karjeras izglitibas merkis:

Organizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi speka esoSajiem Ministru
kabineta noteikumiem (noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu
priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem, ka arT noteikumi par vispargjas
vidgjas izglitibas standartu, macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu
paraugiem) un prasibam, integréjot specifiskus mérkus:

» nodrosinat izglitojamam pasizpétei, karjeras izp&tei un karjeras planosanai un vadiSanai
nepiecieSamo pamatzina$anu un pamatprasmju apguvi;

® radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iespg&jam sabalansétu personigo l€mumu
pienemsanai par turpmako izglittbu un nodarbosanos.

® izkopt izglitojama prasmi patstavigi macities un pilnveidoties, motivét miizizglitibai un

apzinatai karjeras izvélei.

Karjeras izglitibas uzdevumi:

1. palidzet izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas spg€jas, stipras puses, intereses,
prasmes un talantus, pienemtu lémumus, noteiktu merkus;

2.nodrosinat katram izglitojamam iesp&ju apgiit macisanas prasmes, informacijas tehnologiju
un citu informacijas avotu izmantoSanas pamatiemanas;

3. veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to saistito
1zglitibu daudzveidibu;

4. veicinat sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes;

5. palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu lémumu par turpmako izglitibu un ar to
saistito iesp&jamo karjeru;

6. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un miizizglitibu.

7. veidot izpratni par profesiju daudzveidibu;

8. rosinat izglitojamos atbilstosi vecumposmam giit darbibas pieredzi.

Karjeras izglitibas saturs
Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — istenot karjeras

izglitibu ta, lai izglitojamais iegtitu gan zinaSanas konkréta izglitibas joma (pasizpéte, karjeras izpéte,
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karjeras planoSana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda, klases stunda, konsultacijas,

arpusstundu pasakumi), gan universalas, visparéjas prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas
palidzetu rikoties gan ieprieks zinamas, gan jaunas dzives situacijas.

Katra karjeras izglitibas joma — paSizp@te, karjeras izp&te un karjeras planosana un vadiba —
ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu. 2.1.tabula apskatitas karjeras
izglitibas pamatjomu saturiskas t€mas.

2.1.tabula

Karjeras izglitibas Saturiskas témas

pamatjoma

* mana identitate, pastéls, mana rakstura Ipasibas;

* manas intereses, hobiji, spgjas, brivais laiks;

* mana gimene, tas loma, tradicijas;

» sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto
profesiju, paSnovertésana;

= attieksmes un vértibas;

= prasme sadarboties, risinat konfliktus;

* mana veseliba un nakotnes nodomi;

* maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar
nakotnes nodomu stenoSanu;

= darba nozime cilveka dzive;

= popularas un sabiedriba augstu veértetas profesijas, profesiju
daudzveidiba, to tipi;

= manu vecaku darba dzive;

* informacijas avoti un izglitibas sistémas pétisana;

= profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

= darba tirgus un nodarbinatiba;

= sociala vide un nodarbinatiba;

» izglitibas veidi un Itmeni, dazadas izglitibas iestades;

= darba likumdos$ana, darba aizsardzibas prasibas darba vieta;

* paSnodarbinatiba.

* ]@émumu pienemsSanas panémieni karjeras planoSanai;

* ]@muma pienemsSana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme
(gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.);

Karjeras planosana un » dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

= kad viss nenorit ta, ka planots;

* mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un
ilgtermina planoSana);

= komandas darba pieredze;

= praktisko iemanu guSana dazadas profesijas;

= sevis prezentésana.

Pasizpéete

Karjeras iespéju izpete

léemumu pienemsana
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3. KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA

JELGAVAS 4.VIDUSSKOLA

Jelgavas 4.vidusskolas karjeras izglitibas programmas izstrade ir balstita uz VisparizglitojoSo

skolu karjeras izglitibas programmu 1.-12.klasei, kas ir izveidota, pamatojoties uz ESF projekta KIPNIS

ietvaros izstradatas karjeras izglitibas programmas bazes ( Karjeras izglitiba skola 2009).

3.1. Jelgavas 4.vidusskolas karjeras izglitibas programmas meérki,

uzdevumi un saturs

Programma adreséta 1. — 12. klasu audzinatajiem un macibu priekSmetu skolotajiem ar noliku

panakt sistematisku un pectecigu, mérktiecigi organizetu karjeras izvéles vadiSanas darbibu.

Programma noteikti karjeras izvéles vadiSanas mérki un uzdevumi, programmas realizacija,

audzinasanas stundu t€mas, to pamatojums un t€mu sikaks izklasts, skolénu karjeras izaugsmes posmi un

kompetences, paredzamais rezultats, stundas izmantojamas metodes un panémieni, ka ari ieteicama

literatura.

Veidots viens pielikums - programma izmantojamo 3 metozu apraksts (sk.1.pielikumu).

Programmas merkis: skolénu karjeras izvéles mérktieciga un pécteciga vadiSana, sniedzot

skoleéniem zinasanas par karjeras izglitibu, izkopjot prasmes mérktiecigi darboties visos karjeras izaugsmes

posmos, veidojot attiecksmi pret sevi, gimeni, sabiedribu un valsti profesionalas pasnoteik$anas cela.

Programmas uzdevumi:

1.

Noteikt karjeras izvéles vadiSanas darbibas pamatojumu, mérki un uzdevumus
audzinasanas darba katra klasu grupa, nemot vera skolénu vecumposmu.

Noteikt karjeras izvéles vadiSanas rezultata skoléniem veidojamas kompetences.

leteikt tematiku karjeras izvéles vadisana klases audzinataja stundam un citam
audzinaSanas darbibas formam.

leteikt metodes un panémienus karjeras izveles vadiSana klases audzinataja stundam un
citam audzinaSanas darbibas formam.

Ieteikt karjeras izveles vadiSanas stundu sagatavoSanai piemérotako literatiiru un
metodiskos materialus.

Ieteikt tematiku karjeras izveles vadiSana macibu priekSmetu skolotajiem macibu
stundas un dazados arpusstundu pasakumos.

Veidot karjeras izglitibas pasakumu planu darbam ar sakumskolas, pamatskolas un

vidusskolas skolénu grupam, tai skaita grupu un individualam konsultacijam.
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3.2. Karjeras attistibas atbalsta IstenoSana izglitojama karjeras vadibas

prasmju attistiSana Jelgavas 4.vidusskola
Karjeras izglitiba — sist€émiska, izglitibas iestazu, vecaku un sabiedribas sadarbiba, lai palidzetu
bérniem, pusaudziem, jaunieSiem un piecauguSajiem apgut pieredzi, attistit un pasvertét savu karjeru
(Korna, 2011).

Karjeras izglitiba skola ir viens no macibu un audzinaSanas darba satura aspektiem, to apguvi
vajag mérktiecigi vadit, planot, organizet un parraudzit. Labus rezultatus var panakt, stradajot komanda ar
skolas vadibu, klases audzinatajiem, priekSmetu pedagogiem, intereSu pulcinu vaditajiem, skolénu
vecakiem, ka arT veidojot sadarbibu ar dazadam valsts un nevalstiskam iestadém, organizacijam un
institlicijam (pasvaldiba, NV A karjeras pakalpojumi, dazadas izglitibas iestades, skolas absolventi, pilsétas
uznéméji, profesiju parstavji, u.c.).

Jelgavas 4.vidusskola tiek 1stenoti dazadi karjeras izglitibas pasakumi un Sos pasakumus var
iedalit:

o Skolas karjeras izglitibas pasakumi (piem., integréti macibu stundas, klaSu audzinaSanas stundas,
arpusstundu pasakumos);

o Arpusskolas karjeras izglitibas pasakumi (piem., pilsétas organizéti karjeras izglitibas pasakumi,
macibu iestazu atvérto durvju dienas, Enu diena, izstade “Skola 20..”, Nacionalais jauno
profesionalu meistaribas konkurss “Skills Latvia” u.c.).

3.1.tabula ir aprakstita sadarbiba starp karjeras attistibas atbalsta Tstenotajiem un skoléniem.

3.1.tab.
Sadarbiba ar karjeras attistibas atbalsta istenotajiem skolénu karjeras vadibas prasmju

attistiSanai Jelgavas 4.vidusskola 1.-12.klasém

N.pk Darbiba Paredzamais rezultats Merkaudito

rija

1. | Klases audzinasSanas stundas Skat. tematiskaja planojuma klasu Skoléni

audzinataja stundam.

2. | Darbs ar vecakiem: Vecaki uzzina par bérna sp&jam, prot tas Skolénu
klases vecaku sanaksmes, izglitojoSie | izveértet, lai palidzetu izveleties profesiju, vecaki
seminari vecakiem, vecaku stastijums par | uzzina par iespgam apgit izveleto
savam profesijam. profesiju.  Skoléni  iepazistas  ar

profesijam, kuras strada vinu un skolas
biedru vecaki.
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Sadarbiba ar skolas: Skoléni

Direktoru — skolas attistibas, macibu un | Skoléni un vinu vecaki uzzina, ka skolas Skolénu

audzinasanas darba un resursu planosana, | atbalsta personals var palidz&t skolénam vecaki

izpildes parraudziba un kontrol@. karjeras izvéles jautajumos — Sevis

Direktora vietnieku macibu darba — koording | izzinaSana, atbilstiba profesijai, lémuma

un parrauga izglitibas darbu skola. pienemsana, profesiju iepazisana.

Direktora vietnieku audzinaSanas darba — | Skolas atbalsta personala uzdevums ir

koordin€ un parrauga audzinaSanas darbu | palidzét skoléniem attistit karjeras

skola, ar1 karjeras izglitibas un intereSu | vadibas prasmes, lai karjeras izvéle

izglitibas darbu skola. atbilstu vinu personigajam 1pasibam,

Psihologu — skolénu izpéte, parrunas ar | tadam ka dotumi, intereses un sp&jas ka

skoléniem, lekcijas vecakiem, ar saprast, ka vides faktori var ierobezot

Mediki — parrunas ar skoléniem, lekcijas | izglitibas un profesionalas iespgjas.

vecakiem,

Socialo pedagogu - parrunas ar skoléniem,

lekcijas vecakiem.

Pedagogu Karjeras konsultantu — skolénu

izpete, parrunas ar skolénu, lekcijas

vecakiem, individualas un grupu

konsultacijas, KAA pasakumu organiz&sana.

Bibliotekaru — informé& skolénus, pedagogus

un vecakus par jaunako literatiiru karjeras

1zglitiba, palidz meklét informaciju interneta

par karjeras izglitibas jautajumiem.

KlaSu audzinatajiem — 1steno klases

audzinataja programmu saskana ar skolas

galvenajiem uzdevumiem, audzinaSanas

darba un karjeras izglitibas planu.

Logopeédu — konsulteé skolénu un vina

vecakus par logopédiska  rakstura

jautajumiem, ja tas skar skoléna karjeras

1zveli.

IntereSu izglitibas pedagogiem — informe un

konsulté skolénus un vecakus par karjeras

izvéles iespgam intereSu  izglitibas

programmas ietvaros.

Sadarbtba ar darba devéjiem: tikSanas ar | Skoléni iepazistas ar darba devEju Skoléni

darba devg&jiem, ekskursijas uz iestadém un | prasibam darba néméjiem, darbavietu

uznémumiem. vidi, nepiecieSamam profesijam
uznémumos un iestades.

Sadarbiba ar citam izglitibas iestadem: | Skoléni iepazistas ar izglitibas iespgjam Skoléni

tikSanas ar citu izglitibas iestazu parstavjiem, | un macibu procesa organizaciju citas

citu izglitibas iestazu apmeklgjums izglitibas iestades.

TikSands ar skolas absolventiem. Skoléni uzzina par izglitibas iesp&jam un Skoléni
macibu procesu citas izglitibas iestades.

TikSanas ar profesiju parstavjiem. Skoléni iepazistas ar dazadu profesiju Skoléni
parstavju darba specifiku, pienakumiem,
prasmeém.

TikSanas ar pasvaldibas parstavjiem Skoléni  iepazistas ar paSvaldiba Skoléni

aktualiem nodarbinatibas jautajumiem,
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pieprasitakajam profesijam un
iesp&jamam darba vietam.
9. | Peétnieciskie darbi: Skoléni
Pamatskola - projekta darbi ‘’Mana karjeras | Skoléni  attista  p€tnieciska  darba
izvele”’ prasmes, tuvak iepazistas ar kadas sev
Vidusskola — zinatniski pétnieciskie darbi | interes€josas profesijas specifiku.
skolénus interesg€josas jomas
10. | Izstade “Skola 20....” Skoleéni iepazistas ar izglitibas iespg&jam Skoléni
un macibu procesa organizaciju citas
izglitibas iestades.
11. | Nacionalais jauno profesionalu meistaribas | Skoléni iepazistas ar daudzveidigam Skoléni
konkurss “Skills Latvia” profesijam, izmégina savas prasmes
noteikta darba veikSana, izpeta karjeras
iespgjas, veéro profesionalo skolu
konkursantu sniegumus.
12. | Enu diena Skoléni iepazistas ar kadas profesijas, Skoléni
specialitates parstavju darba dienas
rezimu, pienakumiem, atbildibu,
specifiskiem jautajumiem.
13. | Karjeras nedeéla skola un Jelgava (p&c Palidziba skoléniem izzinat savas Skoléni
speciala plana) karjeras iesp&jas un izveleties, atbilstosi
savam interes€m un iesp&€jam, nakamo
profesiju, ka ar1 veicinat
uznémgéjdarbibu.
14. | Skolotaju diena Skoléni iepazistas ar skolotaja profesiju — Skoléni
pienakumi, darba organizacija, atbildiba,
ikdienas darbs ar klasi.
15. | Portfolio veidoSana Skoléni sistematize personigo Skoléni
informaciju, laika gaita tai pievienojot
arvien jaunus materialus, iegistot
izaugsmes dinamiku un  kopskatu
personibas veidoSanas procesa.
16. | Skolenu macitbu uznémums (SMU) SMU ir skolénu veidots un vadits macibu Skoléni

uznémums, kura darbibai  piemit
izglitojoSs raksturs. Macibu noliikos tas
pilda 1sta uznémuma funkcijas un
darbojas reala vidé - skoléni razo un
pardod preces vai
pakalpojumus. Darbojoties $aja macibu
programma, skoléni iepazistas un izpéeta
uznéméjdarbibas vadibas pasauli un
apgist pilnigi visu uznemégjdarbibas
ciklu, sakot no idejas radiSanas, lidz tas
istenoSanai.

Karjeras izglitibas programmas arpusstundu un arpusskolas pasakumi Jelgavas 4.vidusskola tiek

istenoti visu macibu gadu.
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3.2.tabula apskatita Jelgavas 4.vidusskolas karjeras izglitibas istenosana klases stundas, pamatojoties

uz Valsts izglitibas satura centra metodisko Iidzekli Klases stundu programmas paraugs un leteikumiem

Klases stundu programmas istenosanai (2016).

3.2. tabula

Klases stundu tematiskais planojums

tik labi neprotu?

3. Manas intereses.

4. Manu spé€ju un talantu
prezentacija.

1.-3.klase

Nr. | Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultats

1. Profesiju 1. Manu vecaku darbs. [1 Zina, kur un par ko strada vecaki
daudzveidiba. 2. Manu gimenes loceklu darbs. | un citi gimenes locekli.

Manu vecaku, 3. Profesijas darbavietas pie [J Zina nosaukt profesijas, kuras
gimenes loceklu | manas skolas / mana pagasta / strada cilveki skoléna dzivesvieta, un
darbs. pilséta. izprot vinu nozimibu vietgjas

4. Profesiju parstavji mana sabiedribas dzive.

ikdiena.

2. Mani pienakumi 1. Mani ikdienas darbini. [] Gust prieksstatu par ikdienas
gimené. Mani Pienakumi gimengé. darbu un interesu, valasprieku
valasprieki. Mana | 2. Mani valasprieki majas. saistibu ar profesijam, giist izpratni
sapnu profesija 3. Manas intereses pulcinos. par to dazadibu.

4. Es velos stradat par ...

3. Dienas rezims 1. Kapéc vajadziga [] Prot izplanot savu dienas reZimu
dienasgramata? un tam sekot, paredzot laiku
2. Mani dienas darbi skola un macibam, pienakumiem majas,
majas. valaspriekiem un atpiitai.
3. Mani valasprieki un atpita.
4. Mans dienas reZims.

4. Macibas -skoléna | 1. Kapéc jamacas? 1 Apzinas savu galveno pienakumu

darbs 2. Ka labak macities? macities, sp&j macities patstavigi un
3. Macibas —pienakums un koncentrgjas macibu uzdevumu
atbildiba. apguvei un izprot savu atbildibu
4. Macibu rezultati un sekmiga macibu procesa.
sasniegumi. [J Prot izmantot stundas apgiito
ikdiena.
S. Karjeras vizija 1. P&c 20 gadiem es busu... [] Macas domat par savu nakotni,
2. Profesijas péc 50 gadiem. iepazistot dazadas profesijas, apgust
3. Kas man japrot mana sapnu darba prasmes.
profesija?
4. Kadas prasmes es apgiistu
skola?
4.-6.klase

Nr. | Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultats

1. Es un mani 1. Vislabak es protu ... [J Apzinas savas stipras un vajas
dotumi 2. Ka man iemactties to, ko v&l | puses, ka ar1 savas intereses, spéjas.
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2. Mani darba 1. Mana diena gimenes plana. [1 Prot planot savu dienas rezimu,
ieradumi. 2. Mana dienas rezima ieveérojot savas un citu intereses un
Sadarbibas proporcijas (macibas, iespgjas.
prasmes valasprieki, atptta). [J Prot sadarboties ar dazada vecuma

3. Vai es protu palidzet? cilvékiem
4. Sadarbojoties var ietaupit
laiku. Ka?

3. Brivais laiks un ta | 1. Misu klases hobiji [J Izzina un izmanto daudzpusigas

izmantoSana (valasprieki). lietderiga briva laika pavadiSanas
2. Pulcini skola. iespéjas, atrodot savam sp&jam un
3. Interesu izglitiba pilséta / veélmeém atbilstosako.
pagasta.
4. Brivais laiks un lietderiga ta
pavadiSanas iesp€jas.

4. MaciSanas 1. Mana sasniegumu mape. [] Macas dokumentgt savus
prasmes un 2. Mana izaugsme. sashiegumus.
sasniegumi 3. Vai es macos tik, cik sp&ju? [1 Apzinas zinaSanu nozimi nakotng,

4. ZinaSanu un prasmju nozime | sp&j sevi motivét macibu darbam un
nakotng. censas sasniegt savam spéjam
atbilstoSus rezultatus.

5. Profesiju 1. Fizisks un garigs darbs. [ Izprot profesiju veidus un tajas
daudzveidiba, 2. Profesiju veidi. veicamo darba specifiku: fizisks —
prestizs un 3. Profesiju prestizs un garigs darbs, darbs telpas —darbs ara
pievilciba nepiecieSamiba. u.tml.

4. Profesiju pieprasijums mana [J Izprot dazado profesiju lomu

pilséta/novada/ pagasta. sabiedribas dzive un veido
priekSstatus par savu iesp&jamo
nakotnes profesiju.
[] Petot profesiju daudzveidibu,
doma par savam nakotnes iecerém,
par savam iespg&jam
pilséta/novada/valsti.

6. Lietiska valoda, 1. Valodas kultiira ikdiena. [J 1zkopj savu valodas kultiiru.
tas nozime 2. Publiskas runas prasmes un [ Izprot publiskas uzstasanas biitibu
ikdienas dziveé nepiecieSamiba. un ir apguvis prasmes taja

3. Elektroniskas sazinas kulttra. | piedalities, prezent&jot dazadus
4. Telefonsazinas kultiira. darbus un uzstajoties.
7.-9.klase

Nr. | Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultats

1. Vajadzibas, 1. Es iepazistu sevi (sp€jas, [J Ir objektivi izvertjis, parzina
vélmes un sp&jas. | intereses, Ipasibas, vertibas). savus dotumus, sp€jas un intereses,
Pasvertejums 2. Mani plani §im gadam. samero savas intereses un sp¢jas,

3. Ko es esmu labu izdarTjis
Sogad?

4. Mani nozimigakie
sasniegumi.

personigas Ipasibas un vertibas.
[J Noverte sava gribasspéka,
neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives
meérku sasniegSana.

[ Novert€ savu sasniegumu
rezultatus.
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2. Savu interesu, 1. Arpusstundu nodarbibas skola | [J Saprot, ka skola, arpusskolas
sp&ju un dotibu un arpus tas. aktivitatés un ikdiena var attistit
attistiSana 2. Manas intereses, sp&jas un savas intereses, sp&jas un dotibas.

vajadzibas un arpusstundu [ Apzinas interesu izglitibas un
aktivitaSu piedavajums mana brivpratigo darba nozimi savas
skola, pilséta, novada vai pasattistibas veicinasana.
pagasta.
3. Interesu izglitiba un
pasattistiba.
4. Brivpratiga darba nozime
pirmas darba pieredzes guiSana.

3. Izglitibas veértiba | 1. Izglitibas, profesijas un [J Izprot saistibu starp izglitibu,
nodarbinatibas saistiba darba profesiju un nodarbinatibu.
tirg. ] Apzinas izglitibu ka vertibu, ir
2. Izglitiba ka vertiba savas motivets turpinat izglitibu.
nakotnes veidoSana. [ Izprot Latvijas izglitibas sistemu
3. Izglitibas sist€ma un iesp&jas | un savas talakas izglitibas iespg&jas.
péc 9.klases beigSanas. [J Zina dazadus avotus, kur meklét
4. Informacijas avoti par informaciju par izglitibas iesp&jam.
izglitibas iesp&jam Latvija.

4. Profesiju 1. Karjera un tas planosanas ] Apzinas karjeras nozimi cilvéka
daudzveidiga pamatnosacijumi. dzive un saprot karjeras planoSanas
pasaule 2. Informacija par manu pamatnosacijumus.

nakotnes profesiju (alternativas). | [J Prot savakt, apkopot un analizét
3. Enu diena ka iespé&ja. atbilstoSu informaciju par
4. Mana pilséta/ novada/ pagasta | profesijam, izzina savas turpmakas
pieprasitakas profesijas. 1zglitibas iespgjas.
[1 Ir apzinajis sev saistosas
profesijas. lesaistas darba
izm&ginajumos.
[J Ir iegiitas zinasanas par vietgjo
darba tirgu.

5. Individuala 1. Meérkis un starpmeérki. [J Ir apgttas planoSanas prasmes un
karjeras plana 2. Izvele un alternativas. veicinata sp&ja uznemties atbildibu
izveide 3. Lémumu pienemsanas celi. par savu planu istenosanul.

4. Manas sasniegumu mapes [1 Prot pienemt ar karjeras izveli
prezentacija. saistitus lémumus.
[ Ir izveidota un regulari tiek
papildinata savu sasniegumu mape
(portfolio).
10.-12 klase
Nr. Stundu temati Stundas témas Planotais sasniedzamais rezultats
1. Izglitibas iesp&jas | 1. Latvijas izglitibas sisttma un | [J Izprot Latvijas izglitibas sisteému

Latvija un
arzemes

talakas izglitibas iespé€jas.

2. Nosactjumi studijam arzemeés
(apmainas programmas).

3. Informacijas avoti par
iespejam turpinat izglitibu.

un savas talakas izglitibas iesp¢jas.
[1 Izprot butiskakos nosacijumus
studijam arzemes.

(1 Zina, kur meklét informaciju par
iespejam turpinat izglitibu un ar to
saistitajiem studiju fondiem,
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4. Informacijas avoti par studiju
fondiem, stipendijam, kreditiem.

stipendijam, kreditiem u.c. gan
Latvija, gan arvalstis.

Muzizglitiba

1. Kapéc saka: “Muzu dzivo,
mizu macies”?

2. Darba loma un izglitiba ka
vertiba mana dzive.

3. Formalas un neformalas
izglitibas iesp€jas.

4. Pasizglitosanas iesp&jas
viet&ja pilseta/ novada/ pagasta.
Informacijas avoti.

[1 Izprot nepartraukta izglitoSanas
procesa un darba lomu un nozimi
sava dzive.

[ Apzinas izglitibu ka veértibu.

1 Apzinas formalas un neformalas
izglitibas sniegtas iesp&jas

Informacija par
darba tirgu un ta

1. Laiks un profesijas.
2. Darba tirgus perspektivas un

[ Ir apzinata informacija par darba
tirgus perspektivam, kas lauj

attistibas lémuma pienemsana. iz8kirties par attieciga [émuma
tendencém. 3. Nodarbinatibas tendences pienemsanu karjeras izvele.
Vietgjo Latvija un pasaulé. [ Izprot nodarbinatibas tendences
ekonomiku 4. Alternativu lémumu miisu valstt un pasaulg.
ietekm@josas pienemsSana karjeras izvelg. [ Ir gatavs pienemt alternativus
tendences lémumus karjeras izvele.

Zinatnes un 1. Ko sagaida darba devgjs? [ Ir iepazinis dazadas darbavietas,
tehnologiju 2. Darba meklésanas process un | darba devéju prasibas, darba
attistiba. iespéjas. pienakumus.

Profesiju mainiba
un dazadiba,
pienakumi, darba
dev€ju prasibas

3. Zinatnes un tehnologiju
attistibas ietekme uz profesiju
mainibu.

4. Profesionala &tika un darba
likumdoSana.

[J Parzina darba mekl€Sanas procesu.
1 Apzinas profesiju mainibu saistiba
ar zinatnes un tehnologiju attistibas
tendencém pasaulé.

[ Izprot profesionalas &tikas
pamatprincipus un prasibas.

Darbs arzemeés

1. Darbs arpus Latvijas. lesp€jas
un riski.

2. Informacijas avoti par dazadu
valstu darba likumdoSanu.

3. Veiksmes stasti par darbu
arzemées. Pienakumi un
atbildiba. Ceribas un realitate.
4. Kapéc es atgriezos?
Pienakumi un atbildiba. Ceribas
un realitate. Negativa pieredze
un patriotisms.

[J Zina par iesp&jam stradat arpus
Latvijas un kur griezties péc
palidzibas, ja tas ir nepiecieSsams.

[ Ir informéts, kur mekl&t zinas par
attiecigas valsts darba likumdoSanu.

Karjeras izvéles
planosana.
Individuala
karjeras plana
izveide

1. Man piemérotako profesiju
saraksts.

2. Izveletas profesijas apguves
iespgejas.

3. Individuala plana TstenoSanas
termini.

4. Dazadas izglitibas vai darba
iespéjas pec skolas beigSanas.
Izvele un alternativas.

[ Ir izvertéta piemeérotiba izveletajai
profesijai.

[1 Ir apkopota informacija atbilstosi
izveletajai profesijai.

[ Ir pilnveidotas planoSanas
prasmes un veicinata spéja
uznemties atbildibu par savu planu
IstenoSanu.
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Svarigi, lai karjeras vadibas prasmes biitu ieklautas ne tikai klases stundas, bet arT macibu priekSmetu

stundas, jo, p€tot katra macibu priekSmeta standartu, var secinat, ka no katras macibu stundas var sanemt
zinasanas, kas noderigas skolénu nakotnei un karjeras attistibai.

Ar1 skoléniem jaapzinas, ka skola macibu priekSmetos giitas zinaSanas ir noderigas nakotnei un

apgistamas témas lielaka vai mazaka méra saistas ar karjeras iespgjam.

Karjeras vadibas prasmju apgiiSana macibu procesa veicina:

e jesaisti macibas;

e sekmju uzlabosanos un talakvirzibu izglitiba;

e nodarbinatibu;

e profesionalas karjeras attistibu;

e turpmaku izglito$anos. (Valsts izglitibas attistibas agentiira, 2017)

Katra macibu priekSmeta ir témas, kuras tiek integréta karjeras izglitiba, tapéc 3.3.tabula ir apkopota

Jelgavas 4. vidusskolas macibu priekSmetu metodisko komisiju apzinatas un realiz&tas témas karjeras

izglitibas integréSanai macibu priekSmetos.

3.3.tabula

Karjeras izglitibas/karjeras vadibas prasmju integréSana macibu priekSmetos

Klase/klasu Macibu Temats Sasniedzamais rezultats
grupa priekSmets
1.klase Socialas zinibas DroSibas pasaulée Atskir savai veselibai drosu vai nedroSu vidi.
Noverté situacijas, kas apdraud veselibu un
droSibu.
Etika Mani pienakumi Zina tikumiskas izvéles kritérijus (pienakums,
atbildiba, sekas, ciena).
Apzinas savus pienakumus skola un majas, ir
guvis priekSstatu par dazadu profesiju
parstavju pienakumiem.
Miuzika (miuzikas | Muzikas  lektoriji | Muzika profesijas Zanriskas daudzveidibas
novirziena klasém) Riga_s Kongresu | iepaziSana.

nama

Anglu valoda Mana skola Veicina vardu krajuma apguvi par skolas vidi,
klases lietam un skolotaja profesiju.

Partika (€diens) Izmanto atseviSkus vardus, pamatfrazes un
vienkarSus teikumus par partiku, edienu,
oficianta profesiju.

2.klase | Dabaszinibas Udens kvalitate leglist  informaciju  par  dabaszinibu
jautajumiem lasot, klausoties, skatoties.
Gust priekSstatu par partikas tehnologa
profesiju.

Sajtitas Apzinas, ka dabaszinibas iegiitas zinaSanas un
prasmes ir izmantojamas ikdienas dzive.

Muzika Mizikas  lektoriji | Miizika profesijas zanriskas daudzveidibas

Rigas Kongresu | iepaziSana.

nama
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Anglu valoda

Mana pilséta

VienkarSos teikumos stasta par Jelgavas
pils€tas objektiem.

3.klase Latviesu valoda Lietiskie raksti Apglst prasmi  uzrakstit apsveikumu,
ieligumu, zinojumu.
Gliti un pareizi raksta vardus (burtu forma,
burtu savienojumi) un teikumus.

Matematika Realas dzives | Prot nosaukt realas dzives situacijas, kuras ir

situacijas, kuras ir | svarigs skaitlu sakartojums virkné.
svarigs skaitlu | Prot nolasit un iegiit informaciju no tabulam,
sakartojums virkne€. | diagrammam, tekstiem.

Socialas zinibas Ka celo informacija? | Apzinas patstavigas dzives prasmes, izkopj
patstavibu, apzinas, ka var piedalities [eEmumu
pienemsana un to istenoSana gimeng, klasg,
skola.

Mizika (muzikas | Mizikas  lektoriji | Muzika profesijas Zanriskas daudzveidibas

novirziena klasém) Riga_s Kongresu | iepaziSana.

nama

Anglu valoda Pastnieks nak | Pilnveido zinaSanas sveSvaloda par dazadam

septinos + profesijas | profesijam un iepazit tas.
misu ikdiena
4.klase | LatvieSu valoda Intereses un hobiji Spé&j sakarigi pastastit un iepazistinat citus ar

savam interesém, valaspriekiem.

Prot pastastit par to, ko prot un var iemacit
citiem.

Salidzina, kas kopigs un kas atsSkirigs
dazadiem cilvékiem (piem&ram, intereses,
vertibas, izskats, hobiji).

Socialas zinibas Veélmes un | Izprot, ka katram cilvekam ir ve€lmes un
vajadzibas pamatvajadzibas.
Nauda Zina, kas ir nauda, un prot ar piemériem
pastastit par naudas TpaSibam.
Matematika Mgrisana Risina praktiskus uzdevumus, kas saistiti ar
sadzives, vides un veselibas jautajumiem.
Raksturo lielumus ar skaitliem, pareizi lieto
meérvienibas.
Gist priekSstatu par mérnieka profesiju.
Mizika (mizikas | Izglitojoss Ir priekSstats par pianista profesiju.
novirziena klasém) | lektorijs/koncerts Var nosaukt Latvija nozimigakos popularas un
rokmiizikas i1zpilditajmaksliniekus.
Mizikas  lektoriji | Miizika profesijas zanriskas daudzveidibas
Rigas Kongresu | iepaziSana.
nama
Anglu valoda Lieliskais Gust priekSstatu par detektiva profesiju,
piedzivojums dzivnieku mekleSanas profesionali. Veido
vienkarsus teikumus, frazes par o t€mu.
Dinozauri Izmanto vardus, teikumus, lai atbildétu un

uzdotu jautajumus par dinozauriem, dinozauru
vestures petnieka profesiju.

Stastu laiks — vai tas
ir tavs?

Skoléni gist prieksstatu par glabgja profesiju
glabsanas pasakumu daudzveidibu.
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Sporta legendas Ir priekSstats par profesionala sportista
profesiju. Veido teikumus, frazes par sporta
pasauli. Stasta par savu milako sportu.

Sindbada, jurnieka | Ir priekSstats par kuga kapteina profesiju.

celojumi Veido teikumus, atbild uz jautajumiem par So
temu.

S.klase | Muzika Muzikas  lektoriji | Miizika profesijas zanriskas daudzveidibas

(mizikas Riga_s Kongresu | iepaziSana.
nama

novirziena klasém) - | [zg]itojoss Ir priekSstats par pianista profesiju.
lektorijs/koncerts Var nosaukt Latvija nozimigakos popularas un

rokmizikas izpilditajmaksliniekus.

Absolventu koncerti | Ir iesp€ja iepazities ar studiju iesp&jam un
macibu programmam.

Anglu valoda InZenierija, Ir priekSstats par inZenierijas, celtniecibas
celtniecibas dizains, | dizaina, zinatnieku darbu un ta sasniegumiem.
zinatne Veido jautajumus, atbild uz jautajumiem par

So temu.

Tirisms Iepazistinas ar iesp&jamam profesijam tlrisma
industrija.

Skola VienkarSos teikumos stasta par skolotaja
profesiju.

Sports VienkarSos teikumos stasta par sporta
instruktora, profesionala sportista profesiju.

Matematika Viena manas dzives | Att€lo informaciju tabulas, stabinveida un
diena sektora diagrammas.

Attista planoSanas un paSorganizacijas
prasmes.

Sports Fizisko  aktivitaSu | Ir priekSstats par daudzveidigdm profesijam
nozime sporta | sporta.
profesiju izvele Izprot, ka fiziskas aktivitates attista vispargjo

fizisko sagatavotibu un ka ir nepiecieSamas,
apgistot kadu no sporta profesijam.

Majturiba un | Amatniecibas ka | Veido izpratni par rotkala darbu, darbojoties

tehnologijas lietiskas ~ makslas | praktiski.

nozare

Amatniecibas ka | Veido izpratni par amatniecibas daudzveidibu,

lietiskas makslas | par amatnieka darba specifiku.

nozare

6.klase Mizika Muzikas  lektoriji | Miizika profesijas Zanriskas daudzveidibas

(muzikas Rigas Kongresu | iepaziSana.

novirziena klas€m) | nama
Izglitojoss Ir priekSstats par pianista profesiju.
lektorijs/koncerts Var nosaukt Latvija nozimigakos popularas un

rokmiizikas izpilditajmaksliniekus.

Skanu un video | Ir priekSstats par IT izmantoSanu mizikas

rezija industrija.

Absolventu koncerti

Ir iespgja iepazities ar studiju iespg&jam un
macibu programmam.

Vacu valoda

Mans bralis ir super!

Iemacas savu vecaku, vecvecaku un citu
radinieku profesijas.
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7.klase

Anglu valoda Kino.  FilméSanas | Iepazistas un izprot film&Sanas komandas
komanda. dalibnieku(operators, aktieris, vizazists u.tml.)
darba pienakumus, sp&j formulét teikumus par
citu profesiju parstavju pienakumiem péec
parauga.
Kino. Formala | Spgj uzrakstit formalo veéstuli, izmantojot
vesttle. lietiSko valodu, lai noskaidrotu nepiecieSamo
informaciju péc parauguzdevumu veiksanas.

Matematika Viena manas dzives | Att€lo informaciju tabulas, stabinveida un

diena sektora diagrammas. Prot nolasit informaciju
no dazada veida diagrammam.
Attista planoSanas un paSorganizacijas
prasmes.

Sports Sporta pasakumi | Informacijas avotos atrod un interes€jas par
sava pilseta, Latvija | svarigakiem sporta pasakumiem sava pilséta,
un pasaulé Latvija un pasaule.

Darbojas individuali, paros vai grupa, veidojot
plakatu, kolazu, prezentaciju par dazadiem
sporta pasakumiem.

Majturiba un | Kokmaterialu Veidot skolénos izpratni par kokasptradi un

iegiiSana kokapstrades profesijam. Prot izvé€leties
tehnologijas darbarik terial Ktiskam darb
arbarikus, materialus praktiskam darbam.
Stisana Ir prickSstats par Suv&ja profesiju un to
specifiku. Izv€las darbarikus materialus
praktiskajam darbam.

LatvieSu  valoda | Amatnieciba Ir priekSstats par amatniecibu, darba tikumu.

. _ (profesijas) latviesu | Verte teksta ietverto informaciju un izmanto to
un literattira ol - -
tautasdziesmas sava darbiba.

Geografija Geografijas zinatne | Apzinas geografijas zinasanu nepiecieSamibu
un profesijas un noderigumu dazadas profesijas.

Biologija Ar biologiju saistitas | Ir ieguvis izpratni par profesijam, kuras
profesijas nepiecieSamas biologijas zinasanas.

Matematika Simetrija apkart | Macas izmantot informacijas avotus, veido
mums prasmi veidot vizualu materialu, lieto

matematisko valodu.
Iepazistas ar dizainera profesijas specifiku,
izstrada parketa dizainu gridai.
Daudzstiiri. Prot saskatit sakaribas, plano darbu grupa.
Trijstri. Iepazistas ar mérnieka profesijas specifiku,
stradajot radosa darbnica.
Latviesu valoda | Ar gramatu izdoSanu | Iepazistas ar gramatu izdoSanu saistitas

un literattira

saistitas profesijas:
redaktors, korektors,
burtlicis, maketétajs

profesijas. Darbojoties grupa, izdot savu
gramatas signaleksemplaru.

Majturiba un

tehnologijas

Skardnieka darbi

Iepazistas ar skardnieka profesijas specifiku,
darot praktiski.

Edienu gatavosana,
pasniegSana,
servésana

lepazistas ar pavara, konditora, oficianta
profesijas specifiku. Gatavo dazadus &dienus,
servé galdu.
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Muzika Mizikas  lektoriji | Miizika profesijas zanriskas daudzveidibas

(mizikas Riga_s Kongresu | iepaziSana.
nama

novirziena klasém) - | [zglitojoss Ir priekSstats par pianista profesiju.
lektorijs/koncerts Var nosaukt Latvija nozimigakos popularas un

rokmizikas izpilditajmaksliniekus.

Skanu un video | Ir priekSstats par IT izmantoSanu mizikas
rezija industrija.
Absolventu Ir iespgja iepazities ar studiju iesp&jam un
pedagogi macibu programmam.

Vacu valoda Brivpratigo  darbs | Ir ieguvis priekSstatu par brivpratiga darba
Latvija iespéjam.
Manuls- Piedalas  saruna par zinamiem  vai
Majsaimnieks interes€joSiem, ka ar1 ar ikdienas dzivi

saistitiem tematiem, iepazistas ar profesijam,
kuras nepiecieSamas robotu izgatavosana.

Kurs uzvar?

Prot pamatot un paskaidrot savus uzskatus un
nodomus, uzzina vai tikai sportists kaldina
uzvaru un kadas profesijas cilvéki viniem
palidz.

Sports Mans milakais | Prot pastastit paréjiem par savu milako sporta
sporta veids veidu.
Apzinas, kapéc ir svarigas fiziskas aktivitates
un kada tam nozime ir organisma funkcijas.
Anglu valoda Laiks Iepazit arpusskolas darba organizatora
pienakumus un pastastit par briva laika
pavadiSanas iesp&jam Jelgava.

Nauda Ir prieksstats par bankas darbinieku ikdienu un
pienakumiem. Izmanto vardus, teikumus,
pamatfrazes par So t€mu.

Stasti Iepazist filmu zanrus, aktieru darba aizkulises
teatr1.

Paaudzes Ir ieguvis izpratni par profesiju atSkiribam
dazadas paaudzes.

8.klase Fizika L&cas. Redzes | Ir ieguvis izpratni par profesiju — optometrists.
korekcija.
Mizika Mizikas  lektoriji | Miizika profesijas Zanriskas daudzveidibas
(miizikas Rige_ls K?ngresu iepa;iéavna. . _
Izglitojoss Ir prieksstats par pianista profesiju.
novirziena klasém) | |ektorijs/koncerts Var nosaukt Latvija nozimigakos popularas un
rokmiizikas izpilditajmaksliniekus.

Skanu un video | Ir priekSstats par IT izmantoSanu mizikas

rezija industrija.

Absolventu koncerti

Ir iespgja iepazities ar studiju iespg&jam un
macibu programmam.

Vacu valoda

SlimoS$ana

Piedalas saruna par zinamiem vai
interes€joSiem, ka ar1 ar ikdienas dzivi
saistitiem tematiem. lepazistas ar profesijam
medicina.

Esana Vacija

Ir priekSstats par
profesijam.

pavara un viesmila
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Skola Piedalas saruna par skola stradajosajam
profesijam (skolotajs, galdnieks, santehnikis,
u.c.)

Brivais laiks un | Paskaidro savus uzskatus un nodomus par

draugi briva laika pavadiSanas iesp&jam.

Televizija Samekl€ konkr&tu informaciju dazadu stilu un

zanru  tekstos, ir  priekSstats
nepiecieSamajam profesijam televizija.

par

Pilsétas ieverojamas
vietas

Iesaistas diskusijas par pils€tas ievérojamam
vietam.

Sports Sportistu aleja Meklgjot informaciju un darbojoties grupa,
veido plakatu, kolazu par kadu no Latvija un
pasaule  iev€rojamakajiem  sportistiem.
Apzinas fizisko aktivitasu nepiecieSamibu, lai
klttu par slaveno sportistu.

Anglu valoda Mizika Iepazistas ar profesionalo miiziku (dziedataju,
dirigenta, muzika) darba specifiku.

Veseliba Iepazistas ar mediku (gimenes arsts, kirurgs,
medmasa) darba apstakliem, pienakumiem,
iesp€jamam situacijam.

Daba Piedalas saruna par zinamiem  vai
interes€josSiem procesiem daba, ir priekSstats
par vides aizsardzibas specialista darba
pienakumiem.

Lidojumi Pamato un paskaidro savus uzskatus par
lidostu, lidostas darbiniekiem, stjuartu un
pilotu  darba specifiku, komunikacijas
noteikumiem.

Salas Iesaistas diskusija par celojumu bitibu, par
profesijam tiirisma: viesnicu administrators,
oficiants, gids.

Matematika Ievads statistika Veic patstavigo pétijumu, izdomajot kadu

“Es — pétnieks” peétamo problému. Macas aptaujat cilvékus,
apkopot rezultatus, analizét statistikas
lielumus, zZimé&t diagrammas.

Literatiira Artiirs Konans Doils | Veido prieks$statu par policista profesiju, ka ar1

“Baskervilu suns” par profesijas apgiiSanas iesp&jam. Macas
analizet daildarbu

Majturiba un | Koka un metala | lepazistas ar virpotdja amatu, veido paSa

apstrade ar virpu darinata izstradajumu un saskata to praktisko

tehnologijas s
pielietojumu.

Interjers. Iekstelpu | Iepazistas ar arhitekta un interjdizainera

un artelpu | profesijam, veicot radoSo darbu, apmekl&jot

iekartoSanas LLU buvniecibas un vides zinatnes fakultati.
nosacijumi

(Ekologisks

ciemats)

Matematika Lidziba daba Veido prezentaciju par Iidzibu daba, prezente

savu darbu (var biit individuals, paru vai grupu
darbs).
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LatvieSu valoda

Vecvardi. Svesvardi.

Pilnveido prasmi lietot dazadu leksikas

Anglu valoda

Cilvéka kermenis.
levainojumi.

Iepazistas un piedalas saruna par nelaimes
gadijumiem, par arsta darba pienakumiem.

Maju arhitektiira

Piedalas saruna par maju projektéSanas
specifiku, uzzina par arhitekta darba biitibu.

Digitala pasaule. | Piedalas saruna par digitalas pasaules

Modernas iespgjam, modernam tehnologijam. Ir

tehnologijas. priekSstats  par  programmétaja  darba
specifiku.

Makslas grafiti. Piedalas saruna, argumenteé savu viedokli par
makslas  grafiti, iepazistas ar ielu
maksliniekiem.

CeloSanas Iepazistas ar celoSanai piem@rotu transportu

problémas. vaditaja darba specifiku (pilots, kuga

CeloSanas kapteinis, Soferis).

transports.

Vacu valoda

Lauku jaunatne

Iepazistas un piedalas saruna ar profesijam,
kas nepiecieSamas laukos.

Berline. Pilsétas | Samekle konkrétu informaciju dazadu stilu un

apskate. zanru tekstos, piedalas saruna par gida
profesijas nepiecieSamibu.

Par ko Tu gribi kluit? | Piedalas saruna par saviem nakotnes

nodomiem, veido stastijumu par sava elka
profesiju vai par vecaku profesijam, ka vini
11dz tai nokluva.

Mizika mana dzive

lepazistas ar profesijam mizika: komponists,
dazadu instrumentspéletaji, dziedatajas.

Mans hobijs — mana
profesija

lesaistas diskusija, vai tas ir labi, ka hobijs ir
ar1 profesija? Kadi ir plusi un minusi?

Majturiba un

tehnologijas

Izstradajuma
rasgjuma
1zgatavoSana

Veido izpratni par inZeniera profesiju. Izvélas
darbarikus, materialus un izgatavo pats savu
izstradajumu.

Terpu modeléSana

Iepazistas ar teérpu dizainera darba specifiku,
macas modeléet.

Kas ir dizains?
Dizaina veidi.

Veidot izpratni par dizainu, par dizainera

profesiju. Rada savu dizainu, veicot radoSo
darbu.

Mizika (mazikas

novirziena klas€m)

Absolventu koncerti

Ir iesp&ja iepazities ar studiju iespg&jam un
macibu programmam.

Mizikas  lektoriji | Miizika profesijas zanriskas daudzveidibas

Rigas Kongresu iepaziSana.

Izglitojoss Ir priekSstats par pianista profesiju.

lektorijs/koncerts Var nosaukt Latvija nozimigakos popularas un
rokmiizikas izpilditajmaksliniekus.

Skanu un video | Ir priekSstats par IT izmantoSanu mizikas

rezija industrija.

10.klase | Fizika Fizikas nozime
inZeniertehnisko Ir priekSstats par inZeniertehniskajam
profesiju apguve. profesijam.
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Vacu valoda

Cels, lai klutu par
zvaigzni

Iepazistas ar Sovu veidoSanas

nepiecieSamajam profesijam.

Ekskursija Samekle konkretu informaciju dazadu stilu un
Drézdeneé, Saksijas | zanru tekstos, piedalas saruna par gida
Sveicé profesijas nepiecieSamibu.

Jaunatne un | Iepazistas ar dazadam profesijam, balstoties

profesijas izvéle

uz savu pieredzi. lesaistas diskusija par darba
piedavajumiem.

Auklites darbs

Ir prieksstats par auklites darbu, par iesp&ju
apvienot So darbu ar macibam.

Anglu valoda

Eating Out

Pauz un argument@ savu viedokli un atticksmi
runa un rakstos par €Sanu arpus majas. Prot
pastastit par viesmila profesijas darba
pienakumiem.

Hotel

Pauz un argument@ savu viedokli un attieksmi
runa un rakstos par viesnicam. Prot pastastit
par viesnicas administratora profesijas darba
pienakumiem.

Job Application

Spej uzrakstit motivacijas véstuli lietiSkaja
valoda péc parauga.

Job Interview

Spej veidot jautajumus pec parauga un
patstavigi, ka ari sniegt atbildes uz intervijas
jautajumiem.

Art the Museum

Iepazist muzeja gida profesijas specifiku un
veido dialogu par t€ému “Muzeja”.

Krievu valoda

Gimenes albums

Sp&j pastastit, uzrakstit par profesijam un
nodarbosanas veidiem gimené. Pilnveido
prasmes atbildét uz jautajumiem (Kur? Par ko
stradat?)

Tu un pasaule

Pilnveido prasmi skaidri izteikt savas domas
par profesijam: tulks, tulkotajs.

Klubs “Poliglots”

Spgj pastastit, izteikt savu viedokli par macibu
iestadeém, atbild uz jautajumiem: Kur? Par ko
macities?

11.klase

Kimija Neatjaunojamie un | Formulé un argumentg viedokli.
atjaunojamie dabas | Analiz€, izvérté un izmanto kimijas satura
resursi vizualo un vardisko informaciju.
Ir iepazinis kimijas apakSnozares.
Matematika Statistikas elementi, | Lieto zinaSanas par statistikas elementiem.

akciju tirdznieciba | Veido izpratni par matematikas zinaSanu
birzas nozimi darba tirgli finanSu pakalpojumu
nozare.
Vacu valoda Kermena Iepazistas un piedalas saruna par modernam
izdailoSana profesijam:  tetovetajs, pirsingu licgjs,

kosmetologs, fitnesa treneris.

Masu médiji

Iepazistas un piedalas saruna par profesijam,
kas saistitas ar masu médijiem.

Anglu valoda

Conflicts

Iepazistas ar psihologa profesijas darba

iezimem.
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Careers Spgj formulét savu nakotnes karjeras viziju un
izveidot prezentaciju par t€mu “Mana sapnu
profesija”

At  the  Travel | Spg piedalities saruna par tirisma jomu,

Agent’s iepazistas ar tOrisma agentu darba
pienakumiem.

Krievu valoda Kur var nopirkt? Veido dialogu “Partikas veikald”, ir

priekSstats par profesiju - partikas pardevé;s.

VEerte péc apgeérba Pilnveido prasmi skaidri izteikt savas domas
par teicienu verté péc apgerba, veido dialogu
“Apgerbu veikala”

Kafejnica Veido dialogu “Kafejnica”, ir priekSstats par

profesijam: pavars, viesmilis.

12.klase

Biologija

Biologijas zinasanas
biznesa

Gust prieksstatu par iespgjam biologijas
zinasanu izmantosanu biznesa.

lepazistina ar saviem vai grupas darba
rezultatiem, izmantojot dazadus uzskates
lidzeklus un informacijas tehnologijas.

Vacu valoda

CV, motivacijas | Prot uzrakstit savu CV, motivacijas veéstuli.
vestule, darba | Prot atbildét uz darba intervijas dazadiem
intervija jautajumiem.

Sarunas par | Macas veidot sarunu ar sveSinieku un uzdot
profesijam jautajumus par pilota profesiju.

Intervijas ar | Iepazistas ar darbu banka. Ir ieguvis izpratni
topoSajiem  banku | par dualo profesionalo izglitibu.

darbiniekiem

Anglu valoda

Job Application

Sevis pasniegSanas prasmes, pozitiva pastéla
veidoSana. LietiSko rakstu sagatavoSana.

Job Opportunities

Saprot un uztver plasu informaciju, veic izpéti
par darba tirgu Latvija.

Advertising

Ir izpratne par iesaistiSanos  darba
izméginajumos saistiba ar profesiju reklamas
agents/uznémgjs.

Krievu valoda

Uz kurieni brauksim
celot?

Veido dialogu, argumentg savu viedokli par
tirisma pakalpojumiem, celojuma
marSrutiem, gida profesiju.

Laimigu celu!

Pilnveido prasmes veidot dialogu “Vilciena”,
ir priekSstats par profesiju — pavadonis.

Sarunas cela

Uzklausa citus, izsaka savu viedokli,
izmantojot piemérotakos valodas Iidzeklus,
par cilvéka raksturu un profesiju.

Viesnica

Veido dialogu “Viesnica” pieprasot un
sniedzot nepiecieSamo informaciju, rezerveé
vietu viesnica, noformé pieteikumu, pastasta
par pakalpojumiem. Ir priekSstats par
viesnicas administratora, istabenes
profesijam.

Majsaimnieciba

Individuala
uznémgéjdarbiba

Veido pieredzi izmantot sava (majturibas)
riciba €s0S0s resursus individualas
uznéméjdarbibas uzsaksanai.
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Integréjot karjeras izglitibu macibu priekSmetos, ir paredzeti arT dazadi arpusstundu pasakumi:

Macibu priekSmetu ned€las (majturibas, makslas, sporta un citas);

Macibu izzinos8as ekskursijas uz dazadam iestadém, razotném, uznémumiem ar mérki iepazit
darba specifiku, profesiju daudzveidibu (LLU fakultates, Fortum, Jelgavas Tipografija, sia
“Metrum”, Latvijas Nacionala Opera, Latvijas Kultiras Akadeémija, Latvijas Nacionala
biblioteka, A.Pumpura muzejs Lielvarde, Latvijas Universitate, Rigas Tehniska Universitate
un citi);

Tiksanas un lekcijas ar dazadiem profesiju parstavjiem ar mérki izzinat profesijas specifiku,
nepieciesamo izglitibu, prasmes;

TikSanas ar atpazistamam personam pilséta, novada, valsti (piem., A.Tripans, I,Rad&vica un
citas personas) ar merki izzinat karjeras cela izv€les motivus, nepiecieSamo izglitibu;
TikSanas ar absolventiem par izglitibas cela izvéli, apgiistamas profesijas specifiku, prasmém
un iemanam;

IntereSu izglitibas pulcini, intereSu fakultativi (Vides draugi, zurnalistika (skolas avize
“Spikopéts”), Sahs, robotika, volejbols, radosa darbnica, musdienu dejas, vairaki muzikas

pulcini (“Spigo”, “Spigo Studija”, “Spiguni” un citi)).

3.3.Karjeras izglitibas vértesana

Skolénu sasniegumi karjeras izglitiba tiek verteti bezatzimju vert€Sanas sisteéma, 1si rakstiski vai

mutiski raksturojot skolénu macibu darbibu, darba stilu, attieksmi un izaugsmes dinamiku zinasanu,

prasmju un iemanu (kompetencu) apguve; ka ari, izmantojot pasvertéjumu, liekot skolénu macibu

pieradijumus — paSizpétes, karjeras izpétes un karjeras vadibas darba materialus skolénu darba

mapeés (Portfolio).

3.4.tabula aprakstitas karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes, atbilstoSi vecumposmiem.

3.4.tabula
Karjeras izglitibas vertesana
Klasu Pasizpétes prasmes Karjeras iesp€ju izpétes Karjeras lemumu
grupa prasmes pienemS$anas un istenoSanas
prasmes
1.-3.klase | Skoléni  prot stastijuma | Skoléni atpazist profesijas, ir | Skoléni péc skolotaja dota

nosaukt savus dotumus, | ieguvusi  zinaSanas  un | parauga prot pamatot, Kuri
sasniegumus, intereses un | priekSstatu par dazadam | nodarbosanas veidi vinus
vajadzibas. Skoléni spgj | profesijam. Skoléni atceras | interes€ vairak, lai péc
pasvertét savu darbibu un | informaciju, uzdodot | krit€rijiem katrs izvertétu
sasniegumus. jautajumus par darba pasauli | savu piemérotibu konkrétai
un prot prezentét iegitas | darbibas jomai.

atbildes. Skoléni prot veidot
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vienkarSus secinajumus par
dazadu profesiju saturu.

4.-6.klase | Skoleni prot stastijuma atklat | Skoléni prot vizualizét un | Skoléni prot argumenteti
savus dotumus, sasniegumus, | strukturét informaciju par | prognozét savas nakotnes
intereses un vajadzibas. | profesiju  saturu, prot | karjeru, salidzinot savas
Skoléni pilnveidojusi | apspriest un apkopot | prognozes ar publiski
abstraktas domasanas | informaciju par profesijam, | pieejamajiem nakotnes
prasmi.  Skoléni  izprot | prot veikt p&tijumu aptaujas, | profesiju sarakstiem,
paSorganizacijas nozimi. | intervijas, sarunas, analiz€t | pamatot, kuras no
Skoléni spg pasvertét savu | dazadus datu avotus par | izziidoSajam profesijam
darbibu un sasniegumus. profesijam. vajadz€tu saglabat. Skoléni
izprot  sabalanséta  laika
planosanas nozimi.
7.-9.klase | Skoléni prot saskattt un atklat | Skoléni izprot dienas rezima | Skoleni prot izveleties savam
savas stipras un vajas puses, | un laika planosSanas prasmes | intereseém atbilstosako
prot atklat savas intereses, | saisttbu  ar  veiksmigu | profesiju un salidzinat savas
vajadzibas un veértibas, prot | karjeru. Skoléni zina | individualas zinasanas,
veidot savu past€lu un | profesiju daudzveidibu | rakstura Tpasibas un prasmes
prezentét to. Skoléni prot | Skoléni prot saskatit dazadu | ar tam, kas ir nepiecieSamas
salidzinat savas individualas | profesiju  pozitivos  un | izvéleétaja darbibas joma.
rakstura iezimes ar izvéletaja | negativos aspektus. Skoléni | Skoléni prot sastadit ricibas
profesija nepiecieSamajam. | prot izmantot pieejamos | planu  karjeras  iesp&ju
Skoléni prot analiz€t savas | resursus informacijas | realiz€Sanai, prot paskaidrot,
vertibas, pieredzi un | iegiisanai par darba pasauli. | ka realiz€s karjeras planu.
vajadzibas.
10.- Skoléni prot saskatit un atklat | Skoléni izprot savu esoSo un | Skoléni prot kritiski izvertet
12 Klase | S2vas stipras un vajas puses, %espéjamo perspekﬁvouvietu %nforl'nﬁciju par ka'rjeras
' veidot savu paSte€lu un | izglitibas sistéma Latvija un | iespgjam, izprot
prezenteét to. Skoléni prot | arvalstis, prot analiz€t | paSnodarbinatibas un
salidzinat savas individualas | izglitibas sistémas sh&mas | nodarbinatibas priekSrocibas
rakstura iezimes ar izvéletaja | Skoléni izprot dienas rezima | un trikumus Skoléni spgj
profesija nepiecieSamajam, | un laika planoSanas prasmes | argumenteti  diskutét par
spej analizét savas vertibas, | saistibu ar veiksmigu karjeru | izveletas profesijas
intereses, pieredzi. Skoléni | Skoléni prot izveértét savu | pozitivajiem un negativajiem
prot pilnveidot savas | piem&rotibu izv€lctajai | aspektiem,  balstoties  uz
zinaSanas, prasmes, rakstura | profesijai ieglito un analiz&to
ipasibas un vertibas, kas informaciju  Skoléni prot
nepiecieSamas 1zveletas sastadit ricibas planu karjeras
profesijas izpildei. Skoléni iesp&ju realiz€Sanai
sp€j izprast sabiedriskas
dzives un darba tirgus
parmainas un  novertet
nepiecieSamibu  pielagoties
jaunajiem apstakliem.
Skoléni prot pasvértét savu
darbibu, pamatojoties uz
savu fizisko un garigo

dotumu un vajadzibu izpéti.
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3.4 Karjeras attistibas atbalsta metodes

Karjeras attistibas atbalsta izmantojamas daudzveidigas macibu metodes un metodiskie pan€mieni.

Metodes un metozu apraksti atspoguloti 3.5. tabula.

3.5.tabula

Metode

Apraksts

AnketgSana, aptauja

Izmanto, lai iegutu nepiecieSamo informaciju talakai darbibai diskusija,
radosaja seminara, projekta darba u.tml. Anketas veida var tikt veidoti
dazadi pasnovértéjumi, Sevis izpratnei, sevis novértéSanai péc dazadiem
kritérijiem, apgalvojumiem.

Apgiist prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, izteikt savu domu korekti,
1Si.

Darbs ar informacijas
avotiem

Veids, ka dazados informacijas avotos giit nepiecieSamo informaciju par
noteiktu t€mu vai risinamu problému. Skoléns prot atrast, atlasit un izvertet
informaciju

Diskusija

Diskusija grupa ir klasiska karjeras konsultéSanas metode sadarbiba ar
vairakiem dalibniekiem. Diskusijas laika tiek apspriesta kada
probléma/jautajums, uzklausot, izprotot un pienemot citu dalibnieku
viedoklu, izsakot savu viedokli un veidojot savu attieksmi pret diskusijas
tematu. Skoléns prot izteikt un pamatot savu viedokli, to pamatot,
argumentgt, uzklausit

Digitalais
portfolio

karjeras

Skoléni ievieto portfolio personigas izp&tes rezultatus, skenétus izglitibas
dokumentus un sasniegumus apliecinoSus dokumentus, noderigus
informativos materialus. Digitalaja portfolio iesp&ams ievietot Europass
dokumentus — CV, mobilitates pasi u.c., kurus laiku pa laikam var
papildinat.

Domu karte

Domu karte ir attistoSs, efektivs un reize aizraujoSs macibu panémiens, kura
vizuali un grafiski ap centralo jédzienu, tému, problému viegli uztverama
veida pierakstitas asociacijas vai idejas, lai veidotu lietu, procesu, paradibu,
nori$u savstarp&jo izpratni, attistot gan logisko, gan simbolisko domasanu.

Grupu darbs

Skoléns ieglst jaunas un izmanto apgiitas prasmes un iemanas saskarsmeé
stradat komanda

Intervija

Skoléni iemacas sarunaties: uzklausit sarunas biedru, prast noformulét
konkrétus jautajumus, prast atbildét uz sarezgitiem jautajumiem, veidot
lietiSku dialogu.

LietiSkas speles

Skoléni iemacas modelét dazadas problémsituacijas

Eseja
Argument@eta eseja

Metode, ar kuru skoléni var apgiit prasmi argumentét savus spriedumus un
viedokli, tos aizstavot ar konkrétiem faktiem.

Enosana

Veids, ka var giit priekSstatu par kadu profesionalo, studiju, intereSu u.c.
jomu, sekojot kada profesionala, specialista, noteiktas jomas parstavja
ikdienas gaitam, esot reala vide un piedaloties ikdienas darbibas un
aktivitates.

Grupu darbs
Paru darbs
Kooperativa
macisanas

Darbs paros vai grupas tiek organizets par kadu noteiktu t€ému kopgja
uzdevuma veikSanai. Ta mérkis ir vecinat diskusiju part vai starp grupas
biedriem, sekmét daliSanos pieredz€, sava viedokla izteikSanu,
pamatoSanu, argumentéSanu, attistot sadarbibas prasmes.

Individualais plans
Karjeras plans

Skoléna individuala vajadzibam paredzéts darba veids, kura veikSanas
gaita atbilstosi noteikta kartiba un laika izveidots galarezultats, kura
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izstrade tiek ieveroti noteikti darbibas posmi logiska seciba. Karjeras plana
izveide tiek izvirzits mérkis jeb sasniedzamais rezultats, paredzgeti soli ta
sasniegSanai, noteikts laika periods ta izpildei un p&c paveikta parrunata
izstrades gaita un paredzeti turpmakie soli karjeras mérka sasniegSana.
Pieejams: http://vpg.kuldiga.lv/skola/?page_id=862

Intervija karjeras
konsulteésana

Dialogs, kas sava biitiba ir saruna starp skolénu un pieauguso, kura
noteicosa ir skoléna pieredze, kas jamak saskanot ar skoléna pastélu un
darba identitates izveidoSanu

Karjeras kompass

Karjeras kompass ir 2x2 metru paklajs, ko izmanto sarunas laika, atbildot
uz svarigiem jautajumiem attieciba par savu karjeru un karjeras
kompetencém. Palidz Karjeras konsultantam un skolénam aktivi
mijiedarboties. Kad paklajs ir izklats uz gridas, skoléns izv€las, uz kura
laukuma un ar kadu sev aktualo jautajumu nostaties. Uzdodot atvertus
jautajumus var palidzet skoléniem “veikt gajienus”, kas palidzes izpétit un
rast atbildes uz aktualajiem karjeras jautajumiem.

Kolaza

Kolaza tiek izmantoti dazadi simboliski uzskates Iidzekli jeb vizualie
balsti (att€ls, ztim&jums, aplikacija, datorgrafika, simboli, fotografija u.
tml.) izmantoSana, lai atklatu jédzienu, paradibu, vides, notikumu u.tml.
kopsakaru, ilustr&jot kada varda, lietas, jédziena nozimi un saturu, ta
padarot uzskatamaku attélojamo objektu (LemeSonoka, 2017).

Lekcija
Minilekcija

Lekcija ir formala informacijas nodosana lielakas grupas, kuras laika
klausitajs klausas, cenSas izprast saturu un veéro lekcijas gaita notiekoso,
bet lektors izskaidro, rada interesi par tematu un stasta, sniedzot pietickami
plasu informaciju par tému. Lekcijas noris€ var iesaistit skolénus, variét
uzdevumus un padarft tas norisi aktivaku.

Merku/vertibu
dimants/hierarhija/
piramida

Metode ir piem@rota mérku izvirziSanai, vertibu klasificéSanai, svarigaka
un mazak svariga noteikSanai, lai vizuala un uzskatama veida spetu
strukturét savas domas, viedoklus, vértibas u.c. kategorijas. IpaSs paveids
ir vertibu dimants, kura zem klasiskas piramidas veidojas tas apgriezta
forma, veidojot rombu vai slipéta dimanta formu: gan augs$eja, gan
apaks$gja romba dala ir trisdaliga, veidojot sadalijumu - visvairak svarigs,
vairak svarigs, svarigs, mazak svarigs, vismazak svarigs. Vairak skatit:
Metodes un tehnikas. Pieejams: http://www.saliedet.lv/metozu-
apraksti/merku-piramida

Macibu ekskursija

Macibu organizacijas forma. kas dod iesp&ju pilnigak apjeégt macibu
priekSmetos, karjeras izglitibas nodarbibas apgiitas zinasanas, prasmes un
iemanas. Tas tiek planotas ar mérki noverot vai izpétit teoriju prakse,
saredzot un parbaudot to, ko nevar 1stenot skola.

Macibu priekSmeta
Iinija

Skoléns uzrase vertikalo Iiniju uz A4 lapas. Augsa raksta “+10” un apaksa
“-10”. Tad vins$ raksta macibu priek§Smetu t€mas, sakarto tas no +10 lidz -
10 atkariba no iegiitam zinaSanam (kuras t€mas labak zina, kuras sliktak).
Metode palidz saprast skolénam vajas puses macibu priekSmeta apguve,
labak izprast savas sp&jas un novertet tas.

Nakotnes planosanas
metodes

Nakotnes planosana ir veids, ka skoléns var izvertét, izlemt, kas
nepiecieSams, lai izvirzitu mérkus un pienemtu [@mumus to TstenoSanai.
Skoléniem tiek paraditas iesp€jas, ka soli pa solim noteikta, 1saka vai
ilgaka laika perioda, izvirzot starpmérkus, ejot no vieglaka uz griitako,
sasniegt planoto galarezultatu.

Nepabeigtie teikumi

Lai izzinatu skolénu viedoklus vai lai apzinatu dazadas idejas par kadu
temu, tiek izmantoti nepabeigtie teikumi. Tie noder situacijas / problému /
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vertibu u.tml. krit€riju diagnosticéSanai. Skoléniem tiek dota nepabeigta
fraze, vinam jauzraksta tas nobeigums teikuma. Vairak skatit: Metodes un
tehnikas. Pieejams: http://www.saliedet.lv/metozu-
apraksti/nepabeigtieteikumi.

Pasnovertgjums
Pasanalize

Process, kura izmantojot dazadas metodes, detaliz&ti izverte sevi, savas
ipasibas, darbibas, ricibas nozimigumu, izdarot atzinumus par sevi, sava
darba, sevis padarita vertibu, nozimigumu, tritkumus un talako
perspektivu. Tas nepiecieSams, lai planotu talak savu individualo darbibu,
ricibu.

Parrunas

Pedagoga rosinats, skoléns izsaka savas domas par kadu tematu, sakotnéji
atbildot uz jautajumiem, uzklausot citu viedoklus atbildés, pakapeniski
virzoties uz izpratni par konkréto tematu

Petijums

Skoléni apgust prasmes stradat ar problémsituaciju, prot formul&t problému,
veidot risindjuma planu, izvertet rezultatu, meklet alternativu risinajumu,
pienemt l@mumu, iegiit praktiskas iemanas petnieciskajam darbam, izpéetit
un analiz€t dazadas situacijas

Prata vétra

Skoléni izprot, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka
dazadus viedoklus, tos sistematiz€ un analiz€ (vairak skat. pielikuma)

Prezentésana

Prezentacija ir ilustréta noteiktas t€mas atspogulojums (teorétiska
materiala vizualiz€$ana, petijuma, praktiskas darbibas demonstrésana).
Prezentacija par cilvéka dzives dazadam jomam ir auditorijas
iepazistinasana ar sevi, savas personibas iezimém, savam interesém,
vertibam, darbu un paspieredzi.

Prognozeésana

Uz faktiem, noverojumiem vai pien€mumiem balstita paredzesana,
nakotnes t€la veidoSana ar noteiktu varbiitibas pakapi (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000), piem&ram, sava vert€§juma
prognozesana, nakotnes nodomu paredzesana, nakotnes / karjeras vizijas
izveide u.tml.

Projekts

Skoléni iemacas formulét idejas, iegiit informaciju un to apstradat, iegtitos
rezultatus paradit citiem, planot darbu, izdarit secindajumus, prezentet
rezultatus

Profesiju ABC

Skoléni, stradajot grupas izloze alfabéta burtu un sanem lapu ar informaciju
no Profesiju kataloga par profesijas aprakstu ar to burtu sakuma, kuru
skoléni ieprieks izlozgja. Studgjot tekstu, jaizvelas profesionalas prasmes un
tas japaskaidro. Metode sekmé& skolénu iepaziSanos ar profesijas
daudzveidibu un arf ar profesiju pienakumiem.

Seminars

Metode, kad, risinot problémas, grupai (klasei) japienem atbildigs l@mums,
kura svarigs ir ikviena viedoklis un kolektiva doma. Skoléni mutiski aizstav
savu viedokli, uzstajas, diskutg, sadarbojoties rod kompromisus un pienem
lémumu.

Simulacijas spéle
Lomu spéle
LietiSka spéle
Dramas metode

Imitgjot realas situacijas, iesp&jams apspriest dazadus, jautajumus, risinat
problémas, izmantojot esoSo pieredzi, balstoties uz realam dzives
problémam, kritiski apliikot dazadas problémas un meklét tam risinajumus,
planot darbibu un sadarboties grupa.

Situaciju  (gadijumu,
notikumu) analize

Situaciju analize ir veids, ka analizét kadu notikumu vai notikumu virkni,
radot macibu situaciju, kura apsprieZama probléma atspogulo realo dzivi,
uzlabojot skolénu sp&ju identificét problémas, to c€lonus un sekas un attistot
lémumu pienemsanas prasmes.

Spéles

Apgust prasmi ieklauties kolektiva, paradit sevi, prast noverteét sevi un
citus
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SVID analize Skoléni apgiist prasmes izvertét pasreiz&jo situaciju un paredzet attistibas
iespéjas

Tests Skoléni izzina sevi, prot novértét savus dotumus, personisko Tpasibu
atbilstibu konkrétai profesijai

Tiksanas ar Skoléni iegtt informaciju nepastarpinati, var noskaidrot vinus interesgjosus

specialistiem, jautajumus par konkréto profesiju

absolventiem, darba
devéjiem u.c.
Vizualizacija Skoléni apgiist prasmi veidot dazadus simboliskus uzskates Iidzeklus :
domu kartes, shemas utt.
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1.pielikums
Pielikuma dots plasaks metozu Prata vetra, SVID analize raksturojums. Izmantoti ES
struktirfondu Nacionalas programmas 3.2.7.1 projekta ,,Karjeras izglitibas programmu nodrosinajums
izglitibas sisteéma” talakizglitibas programmas ,,Karjeras izglitibas darba organiz€Sana visparizglitojosas
un profesionalajas izglitibas iestades” materiali. 2006.g.

PRATA VETRA

Piemérota jebkura vecuma skoléniem, pedagoga pienakums ir radit radoSu, pat rotaligu atmosferu, lai skoléni
nebaiditos fantazet, atklat savus sapnus. Piezime — ir brizi, kuros ir griiti biit radoSam, tap&c neizmantojiet speku iesaistot
skolénus $aja nodarbg.

PV var lietot, lai:

Rosinatu skolénus domat par iesp&ju dazadibu

Ta ir iespgja dzirdet citu idejas

Atraisitu skolénu auditoriju, mazinatu psihologisko spriedzi, mudinatu kit elastigakiem, radoSakiem
Veiktu jaunu mérka sasnieg$anas stratégiju izveli.

Prata vétra ir instruments ideju generé$anai. Katrs no mums var bt kaut kada méra radoss. Prata vétra nav vieniga

metode ideju generé$anai. Tomér ta ir pirma un vienkarsaka no §im metodém.

Prasibas, lai veiktu prata v&tru:

probléma (situacija), kas jaatrisina;

grupa (maksimali 10 cilveki);

vieta ar lielu tafeli vai papira loksni, ko var redz&t visi dalibnieki;

grupas vaditajs, kas var darboties ka lideris un uzturét kartibu.

Osborns (vins 1948. gada pirmais aprakstija Prata vétras metodi) piedava Cetrus galvenos prata vétras pasakuma sekmigas
norises noteikumus:

kritika nav pielaujama. Ideju negativi vert€jumi ir janokluse Iidz vélakam laikam.

ieteicama ir neierobezota ideju izteikSana. Jo trakaka ideja, jo labak. Trakas idejas var dot visnegaiditakos rezultatus.
velama ir kvantitate. Jo vairak ideju, jo lielaka iespgja, ka kada no tam bis 1sta.

ir jamekl€ iespgjas idejas apvienot un uzlabot. Papildus savu ideju piedavasanai, dalibniekiem bitu jaierosina, ka citu
ieteiktas idejas parverst labakas idejas, vai ka divas vai vairakas idejas apvienot vél labaka ideja.

Dazi padomi sesijas Istenosanai:

nosaki skaidru t€mu, kas tiks apspriesta,

iedroSini ideju generéSanu,

pieraksti visas idejas ta, lai grupa varétu tas vieglak salasit,

neverte idejas,

visas personas un idejas ir lidzvertigas,

ierobezo laiku,

neapspried idejas. Visas diskusijas notiks sesijas beigas,

organizg nelielas grupas 742 cilveki,

iedroS$ini but radoSiem. Visas idejas tiek gaiditas,

ir nepiecieSams lideris — grupas vaditajs,

balsties uz citu idejam,

neviena ideja nav nepareiza,

verte idejas divos posmos: pirmais solis ir noteikt krit€rijus, lai atlasttu labakas idejas un nakamais solis ir izvertét idejas
atbilstosi izveletajiem krit€rijiem un pierakstit rezultatus,

sesijam ir jabeidzas ar izv€l&to ideju sarakstu.

Prata vetras sesijas visparéja shéma
Defing skaidrus sesijas mérkus;
Uzraksti tos uz tafeles;
Izveido sesijas darba grupu un izvélies Iideri / darba grupas vaditaju;
Sagatavo sesijai piemérotu telpu (erta, majiga, plasa);
Izvelies laika planu;
Vaditajs izskaidro grupai noteikumus (skatit augstak);
Sesijas laika vaditajs seko, lai karttba un noteikumi tiktu ieveroti;
Sesijas beigas vaditajs izveido visu ideju kopsavilkumu un sak ideju novertésanu;
Ricibas plana izstrade (PKLP modeli §T dala var iztriikt, jo to detalizétak var veikt arT ar citam metodém).

Prata vétras sesijas norise
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Izvélieties Iideri un ideju pierakstitaju. Tas var biit viens cilveks. Sis cilvéks tiek dévéts par grupas vaditaju un vinam ir
sekojosa loma:
Izvirzit problému grupai, piem., uzdot grupai jautajumu: ’Ka més var€tu risinat So problému? Kadas ir jiisu idejas? ...”,
Uzturét grupas diskusiju, nenovirzoties no attiecigas t€mas,
Iedros$inat visus paust savas domas, aizsargat dalibniekus no kritikas,
leverot sesijas noteikumus un kartibu,
Tevérot laika limitu,
Pierakstit visas idejas,
Apkopot idejas.
Definét problému, kuras risinasanai tiks generctas idejas. Japarliecinas, ka visi dalibnieki ir sapratusi sesijas tematu. Sesijas
rezultats ir problémas risinajums. Grupas vaditajam ir probléma jauzraksta uz tafeles.
Noteikt sesijas noteikumus un iepazistinat ar tiem visus dalibniekus.
Sakt sesiju. Grupas vaditajs vada sesiju.
Kad sesija beigusies, liderim idejas ir jaapkopo: jaatmet idejas, kas ir Iidzigas vai atkartojas, jasagrupé idejas un koncepcijas;
jaizsledz idejas, kas neatbilst analiz€jamai problémai.
Ideju izvertésana:
Pierakstit kritérijus (apméram 5), lai izvéletos, kuras idejas ir vislabakas. Kriterijiem biitu jasakas ar vardu ,,jabit”, piem.,
,jabit vissmiekligakajam”,
Izmantojot kriterijus, pieskirt katrai idejai atzimi,
Ideja ar visaugstako atzimi tiks izv€l€ta problémas risinasana. Saglabat pierakstus par visam labakajam idejam un to
novertgjumiem.
Jainformé& grupa par izv€letajam idejam un jaapspriez ricibas plans, ka Tstenot risinajumu. Ja ricibas plana izstrade sagada
problémas, sariko v€l vienu prata vetras sesiju, lai sastaditu planu.
Izmantota literatiira:
Inovativas darbibas pamatelementi. Rokasgramata maziem un vid&jiem uznémumiem. —R.:2005.,LR Ekonomikas ministrija.

SVID ANALIZE

SVID analizes shéma
"
L
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SVID analizes darbu saraksts

1. Nodefingt |—® 2. Savakt [~ 3. Organizét [—® 4. Sastadit —®™ 5. Novertét
merkus informaciju seminarus SWVID idejas
matricu

Nodefinét merkus

Pirmais solis jebkura projekta ir skaidri zinat, ko jiis darat un kap&c. SVID analizes risinamo jautajumu loks var biit Sauraks
vai plasaks, vispar€js vai specifisks.

Savakt informaciju

Ieprieks€ja sagatavoSanas ir butisks posms, lai tai sekojosa analize butu efektiva, un sagatavoSanas darbi ir jasadala starp
SVID analizes dalibniekiem. SagatavoSanas darbus var veikt divos posmos:

NepiecieSamo izejas datu sagatavoSana,

Detalizeta informacijas analize.

Apkopojot informaciju par stiprajam un vajajam pusém, jakoncentrgjas uz ieksgjiem faktoriem (iemanas, resursi, lidzekli u.t.t.).
Apkopojot informaciju par iespgjam un draudiem, jakoncentr&jas un argjiem faktoriem.

Radiet atmosféru, kura veicina brivi plistosu informaciju un dalibnieku brivu izteikSanos. Vaditajam ir jaatvel laiks
dalibnieku brivam domas lidojumam, tacu ne parak ilgi. Ar pusstundu parasti pietiek, piem&ram, runajot par stiprajam pusém.
Sastadot SVID matricu, analizes dalibniekiem jabiit konkrétiem, vert€josSiem un analitiskiem.

Uzskaitiet SVID matrica stipras un vajas puses, iespéjas un draudus
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Novertejiet uzskaititas idejas attieciba pret merkiem
Kad idejas ir sarakstitas SVID matrica, $kirojiet un grupgjiet tas attieciba pret mérkiem. Var izradities, ka analizes dalibniekiem
lai giitu plasaku prieksstatu, blis nepiecieSams izveleties piecas vinuprat svarigakas idejas. Mérku skaidriba ir §T procesa
pamata, jo talak sekos ideju novertésana un izslégsana, lai atdalitu graudus no pelavam.
SVID analizes matrica sastav no ¢etram dalam: stipras puses, vajas puses, iesp&jas un draudi. Zemak attélota SVID matrica
ieklauj jautajumu piemérus, kuri ievaditi atbilsto$aja SVID matricas dala. Jautajumu piemgri var tikt izmantoti ka temati
diskusijam, un tos var mainit, atbilsto$i SVID analizes mérkiem.

Stipras puses Vajas puses

Iespgjas Draudi

Izmantotie avoti:
http://www.innovation.lv/ino2/publications/leonardo_manual/LV/lv/iwso/index.cfm@fuseactionlearnl_id5321pl
_id5310.htm

Skolena karjeras PORTFOLIO

Darbu mape (angl.-portfolio) ir “individa kompetences (prasmju, zina$anu un sp&ju) un pieredzes registrs. Taja
var biit uzskaititas individa iegitas kvalifikacijas vai ieklauti darbu pieméri, ka arT aprakstiti apgiitie apmacibas kursi,
darba pieredze un arpusdarba pasakumi” (Karjeras atbalsta glosarijs, 2013,13)

Darba mapes vai portfolio var biit papira formata vai digitali veidotas (e-mapes).

Karjeras portfolio ir svarigs instruments pasizzina, pasvertésana, past€la veidoSana un karjeras uzraudziSana.
Portfolio ievietotie skoléna izstradatie materiali uzskatami atspogulo vina spg&jas, prasmes, zinaSanas, rakstura ipasibas,
ka arT potencialu un iesp&jamas karjeras perspektivas. Ta ka karjeras portfolio sniedz plasu ieskatu skoléna prasmju
attistiba noteikta laikposma, tas ir labs pamats “karjeras parrunam” ar karjeras atbalsta sniedzg€jiem, tapat skolotajam,
konsultantam vai vecakiem ir iesp&ja sekot I1idzi skoléna personigajai pilnveidei.

Karjeras (izglitibas) darbu mapes izmanto$ana

v Macibu instruments macibu darba un darba pieredzes dokumenté3anai un vérteSanai saistiba ar turpmakas
izglitibas un karjeras iespgjam

v’ Karjeras plano$anas instruments pa§vérteSanas veikSanai, karjeras iespgju apzinaSanai un karjeras [emumu
pienemsanai

v Organizatorisks instruments — personigais planotajs, kas palidz organizéet svarigus dokumentus un analizéet
dzives pieredzi

v’ VérteSanas instruments, kas palidz novertét individa sasniegumus pasreiz&jas macibas vai darba

V' leprieks iegitas izglitibas vertéSanas instruments, kas lauj novertét un atzit neformalo izglitibu (pieméram,
grupas, klubos, biedribas)

v Marketinga instruments un sevis reklamé&$anas instruments, piesakoties skola vai darba

Karjeras izglitibas darbu mapes izmantoSana (Saltana, 2011)
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PORTFOLIO struktiira (paraugs)

1. Vizitkarte

1.1 Zinas par sevi
1.2. Foto
2. PaSizpéte
2.1, Testi (intelekta, personibas, macisanas, profesionalas piemerotibas)
2.2. RadosSie uzdevumi
3. Sashiegumi
3.1, Macibu sasniegumi (ikdienas macibu darba, parbaudes darbos, olimpiades, macibu semestri/gada)
3.2. Arpusstundu sasniegumi
3.3. Apbalvojumi (godaraksti, atzinibas, medalas, pateicibas, atsauksmes)
3.4. Sasniegumu analize

4. Aktivitates
4.1. Pasakumi
4.2. IntereSu grupas
4.3. Briva laika nodarbes
5. Materiali
5.1. Informativie materiali
5.2. IzzinoSie materiali
5.3. Publikacijas (web, viet€ja prese u.c.)
5.4. Izdales materiali
5.5. Radosie darbi

Vizitkartes paraugs

Vards

/ Vizitkarte

Uzvards

DzimSanas dati

Macibu iestade

Klase

Telefona numurs

@sts

Foto

~/

Izmantota literatiira:

1)I.LemeSonoka. Kompetenéu pieeja KARJERAS izglitiba skola. Rokasgramata skolotajiem. —

ABC,2018.

Apgads Zvaigzne

2) R.Dz. Saltana.(2011.) Karjeras vadibas prasmes — vértéSana ka macibu procesa dala. ELPGN informativais

zinojums.Eiropas komisija.
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