Atceries! Saisinajums no dok.”Pirma palidziba”

I Neatlickamas situacijas gadijuma, kas saistas ar nopietniem veselibas trauc€jumiem, zvani

113! zvani 03 no majas telefona vai 112- centralajam palidzibas dienestam!

precizi nosauc KUR, KAS NOTICIS un CIK cietu$o! nepartrauc sarunu!

I ABC (aero-gaiss, elpcelu atbrivosana; breathing- elpoSana; circulation- asins cirkulacija)

shémas (atdzivinasanas pasakumu) pamata ir:

parliecinasanas par savu un apkartgjo drosibu

parliecinies, vai cietusais ir pie samanas

sauc paliga NMP (zvani 113!)

ja cietusais zaudgjis samanu:

a. novieto cietuSo uz muguras uz cieta pamata

b. atbrivo elpcelus, atgazot galvu un izcelot apakszokli
C. parbaudi un izverte elposanu, ar1 pulsu!

d. ja IR pulss un elpo, novieto stabila sanu pozicija

5. Janeelpo un nav pulsa:

a. veic sirds masazu: nepartraukti bez pauzém tempa 100 reizes minute!

b. ja veic gan sirds masazu un vari un gribi veikt ari elpinasanu: atrodi masazas
vietu uz kruskurvja, uzsac masazu 30 reizes ar atrumu 100 reizes minité
aptuveni 4-5 cm dziluma! Tad veic 2 ieelpas ,,no mutes mute”, bet péc tam atkal
sirds masazu! Atceries attiectbu 30:2!!!
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| Neaiztiec .sveSas” asinis bez aizsarglidzekliem (izmanto ne-auduma cimdus vai mitruma-

asins necaurlaidigu materialu, pieméram, polietiléna maisinu)!

! Palidzot citiem, nekaité sev!

! Asinosanas gadijuma, kas ir dzivibai bistama, nospied brici ar marles kompresi, tiru drébes

gabalu un uzliec spiedosu parséju! Ekstremitati pacel uz augsu, bet, ja briice ir kermeni vai
galva, noguldi cietuso gulus vai poza ar asinojoSo vietu uz augsu!

| Neizvelc lielus sveskermenus no bricem! Uzliec val&ju parsgju, neiespiezot sveskermeni

dzilak! Steidzami izsauc NMP!

I Elektrotraumu gadijuma VIENMER atslédz stravu, pirms dodies pie cietusa!

! Heimliha papémiens pie aizriSanas: ar rokam, kas saliktas dur€, aptver cietuSo no
mugurpuses, rokas novieto starp nabu un vietu, kur savienojas ribu loki, izdari 6-10 ravienus uz
augsSu un ieksu!

!pie mugurkaula traumam cietuSo nekustini un neparvieto!

I Lozumu gadijumos cietuSo nekustini, neparvieto, bet gan izsauc NMP! Saglaba traumas

radito deformaciju!




