Veselibas parbaudes topoSajam skolniekam
Informacija bérnu vecakiem

Tapat ka dodoties uz bérnu darzu, ar1 uzsakot skolas gaitas, beérnam tiek rupigi
izvertéta veseliba, un velakais tieSi $aja vecuma var konstatét kadas bitiskas veselibas
problémas, vai ari tieSi otradak — vecaki sanem atzinumu, ka ar atvases veselibu viss ir

vislabakaja kartiba.

Zinot, ka septembri b&rnam prieksa stav skolas gaitu uzsaksSana, vecakiem jau
pavasari( aprili, maija) jaiet pie gimenes arsta, lai uzzinatu, kadi specialisti butu jaapmekle

un sanemtu nepiecieSamos nosutijumus.

Gimenes arsts vai pediatrs aizpilda 1pasu veidlapu — skoléna medicinisko karti. Ideala
varianta arsts, kur§ So dokumentu aizpilda, pazist bérnu jau no dzimSanas, regulari ir
parbaudijis un zina, kads ir bérna veselibas stavoklis. Sada gadfjuma vecaki lai nebrinas, ka
pie specialistiem vinus nositis tikai tad, ja buis aizdomas, ka kaut kas ar bérna veselibu isti

nav kartiba. Protams, analizes biis jataisa un acu arsts biis jaapmekl¢ ta vai ta!

Riipigi bérna veseliba jaizverte, jo nu vina dzivé sakas jauns, nopietns posms, kas
prasa ne tikai fizisku, bet arT emocionalu izturibu. Iesp&jamas parbaudes un specialisti, ko

bérnam biitu jaapmekle ir:

1)  Noteikti janodod asins un urina analizes. Iesp&jams, ka arsts var lagt nodot ari fe¢u

analizes, lai konstatétu, vai bérna organisma nav paraziti.

2) Okulista jeb acu arsta apmekléjums ir obligats. Svarigi izvertét bérna redzi, lai
konstatétu, kura sola klas€é vinu s€dinat, vai nav nepiecieSamas brilles, vai nav SkieléSana un

citas acu problémas.

3)  Neirologa slédziens par bérna neirologisko veselibu. Dazas skolas var pieprasit arl

psihologa sledzienu.

4)  Kirurga — ortopéda konsultacija par bérna staju un pedu stavokli ( vai nav plakana
péda). Var nebiit ka obligatais apmeklgjums. Pie §1 specialista gimenes arsts var nositit, ja
vigam ir aizdomas, ka bérna mugurkaulam var biit novirzes no normas, tieksme uz plakano
pédu vai citas problémas. ST arsta apmeklgjums arT ir bitisks, jo skolas somas nav no

vieglajam, tapat svarigi zinat, kada veida fiziskie vingrinajumi bérnam skola ir pieme&rotaki.
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5) LOR - parbauda, vai bérnam nav palielinatas mandeles vai adenoidi (aizdeguna

mandeles), konstat€, vai bérns pareizi elpo, parbauda dzirdi.

6)  Stomatologa konsultacija ar ir obligata, jo péc labakas sirdsapzinas pediatrs zobu
stavokli neizvertés! Zobarsts parbaudis bérna zobinu stavokli, iesp&jams, ieteiks ortodonta

konsultaciju, ja bérna sakodiena bus kadas izmainas.

7)  Logopéda apmekl&jumu gimenes arsts var ieteikt, ja pamana, ka bérna izruna ir kadas
nepilnibas, piem&ram, bérns nevar izrunat vai izruna kroplotas skanas. Gatavojoties skolai ir
svarigi, lai bérna runa biitu skaidra un saprotama, jo biezi vien naksies jaunapgitas zinibas

atstasttt mutiski.

8) VEl iespéjama kardiologa konsultacija, kur$ izveért€é bérna sirds darbibu un

asinspiedienu.

9) Gimenes arsts bérnu ari nosver un izméra, veic adas parbaudi.

10) Vel ir iespéja izdarit neveikto vakcinaciju. Tie bérni, kuri nav sanémusi nekadu
vakcinaciju tapat ka visi drikst doties uz skolu, jo nav likuma, kas aizliegtu nevakcinétiem
bérniem apmeklet skolu. Tomer tikai pasu vecaku rokas ir izvertét, cik bistama vai n€ ir
nevakcing€Sana. Jaatgadina tikai, ka bistamas slimibas nekur nav pazudusas. Tadas slimibas
ka difterija un garais klepus ne tikai padara bérnu nespé€jigu iedalities macibas uz ilgu laiku,
bet var izraisit arT navi. Vecakiem iesaka arl nevakcin€t bérnu 1si pirms skolas sakSanas, bet
gan pavasari vai vasaras sakuma, kad apkart ,,neklist” tik daudz slimibu, ka arT ir mazaks
kontakts ar citiem bérniem, bet ari, kad nav parak karsts. Visparéjo slédzienu par bérna
veselibu sniedz gimenes arsts vai pediatrs, kur§ konstate, kadai veselibas grupai bérns pieder.
Tapat gimenes arsts dod slédzienu, kada fizkulttras grupa skola bérnam nodarboties- Vvai

nepiecieSama korig€josa vingroSana, aizliegts, pieméram, skriet garus gabalus utt.
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