Pedikuloze jeb utainiba

Kas ir utainiba?

Utainiba ir tas, ka kadam ir utis. Utis dzivo uz adas un barojas ar sava
saimnieka adas Sinam un asinim. Cilvékam var bat tris utu veidi: galvas utis,
kaunuma utis un drébju utis. Slimibu, ko sauc par pedikulozi, izraisa 1 — 4 mm gari,
gai$peleki kukaini. Tiem nav sparnu, bet ir seSas labi attistitas tvéréjkajas. Sie paraziti
galvenokart uzturas cilvéka matos, bet var ieklist ar1 uzacis, skropstas vai barda. Tos
sauc par galvas utim (Pediculus humanus var. capitis).

Utainibas iemesli:

Ar utim cilvéks infic€jas no cilvéka
vai nu tieSa kontakta cela (piem&ram, sabazot
galvas kopa), vai ar priekSmetiem (kemmém,
matu lentam, drébém). Utis ar kajam Joti
cieSi aptver matus un var veikli pa tiem
parvietoties. Utis lielakoties uzturas matu
biezna, kur tumsaks — tam patik rosities matu
mezglos, matos pie galvas pamatnes, uz
skausta un aiz ausim. Ta ka utis nelido un
nelec, lai tas noklitu pie cita cilveka, kadu
bridi galvam jabiit ciesa saskaré vai arl
jalieto slima cilvéka kemme, suka, cepure,
matu lente vai gumija, gultasvela, dvielis vai
apgerbs.

Ta ka galvas utis bez €Sanas var izdzivot lidz pat 2 — 10 dienam, bet to olas —
vairak neka divas nedg€las, pie kadas uts var tikt, pat tikai uzlaikojot dré€bes, ko
iepriek§ piemerijis ar pedikulozi sirgstoss cilvéks. Kemméjoties vai novelkot
dzemperi, uts var tikt aizmesta apméram viena metra attaluma no matiem. Tas var
aizpiist ar spéciga gaisa plusma, piemeram, zavgjot ar feénu. Galvas uts nespéj
parvietoties pa gludu virsmu (pieméram, stiklu, plastmasu).

Galvas utis barojas ar asinim, ada ievadot siekalas. Uts vid&ji dzivo 20 — 30
dienu un $ai laika matite var izdét apméram 100 gaiSpeleku olu, ko sauc par gnidam.
Tas ir Iidz 1 mm garas. Matite olas ar specialu sekrétu loti cie$i piestiprina matam —
tuvu pie galvas adas. Olas déSana un picliméSana notiek 16 sekunzu laika. Olas
attistas apméram ned&lu, pec tam izskilas jaunas utis jeb nimfas, kas pieaug vidéji 2 —
3 nede]u laika. Optimala temperatiira utu attistibai ir apmeéram 32 °C.

Simptomi un diagnostika:

Utainibu diagnostic€ ieraugot utis un/vai to olinas — gnidas. Utis un gnidas
vislabak konstatét matos tuvu galvas adai, vietas, kur mati visbiezakie, jo utis vairas
no gaismas. Par utu klatieni liecina pastaviga spéciga galvas un kakla mugurgjas dalas
adas nieze. Sakasitas vietas var biit apsartums un pietikums vai saciet€jums ar
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tidenainiem izdalfjumiem. Tuvu matu sakném var redz&t gnidas un pasSas utis. Bérni
biezi vien nesiidzas par utim. Utis nav viegli pamantt, jo, lai gan nimfas un utis nespgj
1ekt, tas var atri parvietoties pa sausiem matiem un, tos Skirot, paspet aizb&gt. Janem
vera, ka utis sp€j diezgan atri parvietoties- ta parvietojas ar atrumu 23 cm minite.

Utainiba ir izplatita visa pasaulé

Utainibai nav vecuma un dzimuma ierobezojumu.

Ja netiek pamanitas pasas utis vai gnidas, tad parasti pirmais simptoms ir nieze
utu koduma vietas.

Intensivas niezes d€] var bt trauc€ts miegs, jo naktis utis barojas.

Gnidas ir utu olinas, ko matites izdg;.

Gnidas ir piestiprinatas pie matiem (galvas utis), pie drébeém drébju viles vai
ieloc@s, arT pie kaunuma rajona matiem (drébju utis), pie kaunuma, padusu
matiem, barda (kaunuma utis) un apméram péc divam nedélam no olinam
izSkilas jaunas utis

Utu koduma vietas niez, tatad - tiek kasitas, un sakasTjuma vietas biezi vien
izveidojas adas iekaisumi un sastrutojumi.

Utu milaka uzturéSanas vieta galva ir aizauss rajoni, pakausis, denini.

Ka arste utainibu?

Lidzekl]i utainibas likvidéSanai ir iegadajami aptiekas ar1 bez receptém.

Pirms lidzeklu lietoSanas loti uzmanigi jaizlasa lietoSanas pamaciba un ari
precizi ta jaievero.

Ja jums ir bijusas kadas alergiskas reakcijas, taja skaita adas, tad vélams So
problému izrunat ar gimenes arstu, vai vismaz aptiekaru, un lietoSanas
pamacibu riipigi izlasit pirms pretutu lidzekla iegades, lai nevajadzigi netérétu
naudu, ja izradisies, ka konkré&ti jums So Iidzekli lietot tomér nav ieteicams.
Mehaniska utu un gnidu izkemmesana ir visbiezak lietota metode. Ta vienmér
jaizmanto arl péc pretutu lidzeklu lictoSanas, lai atbrivotos no beigtiem
kukainiem un gnidam. Ja nelieto specialus Iidzeklus, matus apstrada ar olivellu
un riipigi kemme — vispirms ar parasto kemmi, péc tam ar specialu sikzobainu
utu kemmi apméram 2 — 3 stundas diena. Sakuma §1 procediira javeic divreiz
diena — no rita un vakara, kamer parliecinas, ka nav vairak ne utu, ne gnidu.
Tad turpina kemmét katru otro dienu vismaz nedélu. Péc tam obligati
kemmesanu atkarto péc 8 — 10 dienam, lai parliecinatos, ka nav izSkilusas
jaunas utis.

Lidzekli utu un gnidu likvidéeSanai:

Vislabak no augu valsts pretutu lidzekliem pazistama veratres tinktira, Ko
agrak sauca par cemerinu tideni.

Tiek lietoti lidzekli ar kokosriekstu ellu, kas parklaj utis un gnidas ar tauku
pleviti, tas nosmacgjot. Kokosriekstu ellu var lietot, ja bérns sasniedzis tris
méneSu vecumu un ta der ari pieaugusajiem. 3 — 5 dienas péc ellu pirmas
lietoSanas arsteéSana jaatkarto.

Utu iznicinaSanai visai bieZi izmanto permetrinu. Permetrins ir neirotoksins,
kas iedarbojas uz kukainu nervu §inu membranam, izraisot kukaina paralizi
un navi.
Vairuma gadijumu galvas utu iznicinaSanai pietiek ar vienreiz&€ju permetrina
lietoSanu, tacu pret permetrinu, ka ar pret citiem kimiskiem insekticidiem utis
var klut rezistentas. Ja ar1 p&c otras lietoSanas visi kukaini nav iznicinati,
janem talka cits Iidzeklis. Lietojot permetrinu, stingri jaievéro noradijumi. Tas
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ir dro$s cilvékam, tacu ir toksisks kakiem un zivim, tad€] Sie majdzivnieki
jasarga no saskares ar So insekticidu.

e Lai iznicinatu utis un gnidas, kas izbiruSas no matiem, apg€rbs un gultas vela
jamazga velas masina (vismaz 60 °C temperatiira), cepures, Salles un
virsdrébes nodod kimiska tiriSana vai tur plastmasas maisa divas nedé€las (Sai
laika kukainiem biitu janomirst bada). Telpas, arT skapji, divani, gultas rapigi
jaiztira ar puteklsiicéju. Galvenais profilakses prieksnoteikums ir personiskas
higi€nas ievérosana.

e lesp€jams, ka pilnigai matu, apgerba un sadzives prickSmetu apstradei vajag
paris dienu vai pat ilgaku laiku. Ta ka pedikuloze ir slimiba, skoléns attaisnoti
drikst  kavét skolu, ja  pieteikta cipa  Siem  parazitiem.

Ko darit pedikulozes gadijuma un tas profilaksei:

o Nelietojiet sveSas kemmes un nedodiet citiem savejas.

o Tas pats attiecas uz drebem.

e Ja esat inficgjies ar utim, méginiet noskaidrot veidu, ka tas noticis, jo citadi,
Sodien ticis no utim vala, jus rit varat tikt pie tam atkal klat.

o Nekautrgjieties informét bernudarzu, skolu medicinas darbiniekus, ja bérnam
utis esat atradusi jis.

o Lai izvairttos no atkartotas inficéSanas paSu majas, jaarst€jas ne tikai lokali,
bet jaatceras, ka karsta tdeni jaizmazga ari dvieli, spilvendranas, palagi,
cepures u.c. Temperatiiras rezims + 55 °C un augstak vismaz 5 miniites.

e Jair kads apgérba gabals, miksta rotallieta u.c., kam $ads temperatiiras rezims
nav ieteicams, tad §1s lietas var 12 — 14 dienam ielikt plastmasas maisa un
aizsiet galu. Utis tik ilgi bez saimnieka nevar iztikt, un no olinam $aja laika jau
bis 1z8kilusas jaunas utinas.

e Drébes var atdot dezinfekcijai.

e Par utainibu ir jaatceras ari tad, ja dodaties uz svesam zemém

Utainibas komplikacijas un prognozes
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e Utainiba ir arst€jama, un prognoze ir o 5 ‘\
visnota] laba. T W

o Komplikacijas ielaistos  gadijumos 4 s
parasti sasistas ar dazadiem adas @ @ \

iekaisuma procesiem, sastrutojumiem ™

sakasTjumu vietas. \)’\y > \ ®
e Var but lokali limfadeniti (limfmezglu ;

iekaisumi). a Y & 4
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