Vedera sapes — loti izplatiti simptomi

Vedera sapes — tas ir loti izplatits simptoms. Katrs savas sapes apraksta savadak, bet
céloni varétu bt vienadi. Vai, tieSi pretéji, sapes, kuram ir vienadi céloni, cilvéki apraksta
dazadi.

Tada paradiba, ka, pieméram, védera sapes peéc €Sanas ir loti izplatita paradiba un tam varétu
bt loti daudzi c€loni. Méginasim tiks skaidriba.

Véedera sapes var izraisit uztura lietota partika. Auksta vai silta, sala vai skaba, ka art asa partika
biezi vien izraisa baribas vada kairinajumu. Ja cilvékam ir problémas ar aknam vai zultsptsli,
tad trekni €dieni var stimulét zultsakmenu parvietoSanos un tad So sapju c€lonis biis Zults
kolika.

Savukart tad, ja cilvéks nepanes kaut kadus produktus, tad to lietoSana izraisis védera sapes,
meteorismu un caureju. Pie $adiem produktiem pieskaitami laktoze, gluténu saturosi produkti,

juras veltes, olbaltumvielas utt.
Véedera sapju celoni péc eSanas:

1. Kairinata zarnu trakta sindroms. Loti izplatita slimiba miisdienas. V&dera sapes paradas
uzreiz pec €Sanas. Cilvékam uzpusas véders, védera dzirdama bieza riikSana, sakas diareja vai
tiesi pret&ji — rodas védera aizciet€jums. P&c gazu izvadiSanas sapes mazinasies, bet nakti vispar
veéders parstas sapet. Ar §STm problémam var tikt gala uzlabojot savu fizisko un psihisko stavokli.

Seit Jums lieliski palidzes jogas nodarbibas.

2 Kunga ¢ila. Védera sapes rodas pus stundu vai stundu péc &Sanas. Lidzko védera sak
koncentréties salsskabe, ta sakas sapes. Péc tam, kad partika bus parvietojusies uz prieksu, bet

skabes limenis nokrities — sapes mazinasies. Tas pariet 2 stundas péc &Sanas.



3. 12 pirkstu zarnas iekaisums un &iila. Saja gadijuma sapes rodas 1,5 stundu p&c &Sanas un
lokalizgjas labaja védera pus€. Var sapét arT mugura, tas médz bt loti spécigas, bet lielakai

dalai cilveku tas ir smeldzosas.

4. Gastroduodenits — kunga un 12 pirkstu zarnas glotadas iekaisums. S1slimiba var
mazinaties un saasinaties. Bet tas pasa pazime ir tada, ka sapes lokaliz€jas nabas apvida.
Sadam sapem péc &Sanas pievienojas arl skabas atraugas, parpildita védera un smaguma sajita

védera.

5. Pilorospazma. Kad partika ir pargajusi no kunga uz 12 pirkstu zarnu, tad ta parvietojas uz
vartnieka kanalu. Ja cilvéks slimo ar neirozi, tad bieZi vien p&c €Sanas vins var sajust sapes
vedera, ka arT vig$ var sakt vemt. Pacienti ar §adu problému atri notievet, jo organisms

neparstrada partiku.

6. Vel védera sapes varéetu rasties sakara ar ZultspiiSla iekaisumu vai ta funkciju
traucéjuma gadijuma. Sapes lokaliz€jas labaja parib€, kuras visdrizak izraisija trekni €dieni un

saldumi.

7. Aizkunga dziedzera iekaisums. Sis sapes ari rodas péc &anas. BieZi vien tas ir smeldzosas.
Savukart tad, ja $1 slimiba netiek arstéta, tad ar laiku tas var&tu klut arvien asakas. Sapes sakas
védera augSpuse un atbalsojas labaja vai kreisaja paribe.

Stipru védera sapju gadijuma konsultéjieties ar gimenes
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