                                                                                                                 APSTIPRINU: 

IK „KANTO” īpašniece D.Cine    


                          SASKAŅOTS:

Jelgavas 4.vidusskolas direktors A.Celms


Jelgavas 4.vidusskola

BROKASTU  ĒDIENKARTE  5-6 gad. bērniem

	Datums
	ĒDIENA NOSAUKUMS
	Svars (grami)

	
	
	

	18.03.13
	Maizīte ar biezpienu
	30/15

	
	Saldās pārslas ar jogurtu
	50/125

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	19.03.13
	Rosols
	150

	
	Sviestmaize
	30/10

	
	Piparmētru tēja
	200

	
	Ābols
	90

	
	
	

	
	
	

	20.03.13
	Mannā biezputra ar sviestu
	200/5

	
	Maizīte ar šokolādes kremu
	30/20

	
	Melnā tēja ar citronu
	200

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	21.03.13
	Vārīta ola, krējums
	40/10

	
	Sviestmaize
	30/10

	
	Miežu kafija ar pienu
	200

	
	Graužamburkāns
	50
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                                                                                                                 APSTIPRINU: 

IK „KANTO” īpašniece D.Cine    


                          SASKAŅOTS:

Jelgavas 4.vidusskolas direktors A.Celms


Jelgavas 4.vidusskola

KOMPLEKSĀ ĒDIENKARTE  1-4.klases bērniem

	Datums
	ĒDIENA NOSAUKUMS
	Svars (grami)

	
	
	

	18.03.13
	Vistas gaļas zupa ar nūdelēm,rudzu maize
	200/20/30

	
	Dārzeņu sautējums”Azū”
	200

	
	Dzērveņu dzēriens
	200

	
	
	

	
	
	

	19.03.13
	Skābeņu zupa ar krējumu,  rudzu maize
	200/20/5/30

	
	Griķi
	150/50

	
	Maltas gaļas mērce
	75

	
	Burkānu salāti ar eļļu
	50

	
	Apelsīna šķēle
	50

	
	Ķiršu dzēriens
	200

	
	
	

	
	
	

	20.03.13
	Vārīti kartupeļi,piena mērce
	200/50

	
	Rīvmaizē panēta zivs
	50

	
	Biešu salāti ar krējumu
	50

	
	Biezpiena krems ar ogām
	70/20

	
	Auglis
	100

	
	Dzērveņu dzēriens
	200

	
	
	

	
	
	

	21.03.13
	Zirņu zupa,rudzu maize
	200/20/30

	
	Makaroni,tomātu mērce
	200/50

	
	Karbonāde
	50

	
	Svaigu dārzeņu salāti ar krējumu
	50

	
	Ābols
	100
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