                                                                                                                 APSTIPRINU: 

IK „KANTO” īpašniece D.Cine    


                          SASKAŅOTS:

Jelgavas 4.vidusskolas direktors A.Celms


Jelgavas 4.vidusskola

BROKASTU  ĒDIENKARTE  5-6 gad. bērniem

	Datums
	ĒDIENA NOSAUKUMS
	Svars (grami)

	
	
	

	08.04.13
	Piena zupa ar rīsiem un rozīnēm
	200

	
	Grauzdēta siera maize
	30

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	09.04.13
	Vārītu dārzeņu salāti ar vistas gaļu
	150

	
	Sviestmaize
	30|5

	
	Piparmētru tēja
	200

	
	Ābols
	90

	
	
	

	10.04.13
	Mannā biezputra ar sviestu
	200/5

	
	Maizīte ar šokolādes kremu
	30\10

	
	Melnā tēja ar citronu
	200

	
	
	

	11.04.13
	Piena zupa ar makaroniem
	200

	
	Sviestmaize ar kausēto sieru
	30/20

	
	
	

	
	
	

	12.04.13
	Vārīta ola, krējums
	40/10

	
	Sviestmaize
	30\5

	
	Miežu kafija ar pienu
	200

	
	Graužamburkāns
	50

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Lūdzam ziņot par bērna neierašanos skolā līdz pl.8.00 pa tālruni

26875565 . 29809788

                                                                                                                 APSTIPRINU: 

IK „KANTO” īpašniece D.Cine    


                          SASKAŅOTS:

Jelgavas 4.vidusskolas direktors A.Celms


Jelgavas 4.vidusskola

KOMPLEKSĀ ĒDIENKARTE  1-4.klases bērniem

	Datums
	ĒDIENA NOSAUKUMS
	Svars (grami)

	
	
	

	08.04.13
	Rasoļņiks,rudzu maize
	200/20/30

	
	Griķi ar cūkgaļas gulašu
	150/75

	
	Burkānu salāti ar citrona mērci
	50

	
	Ābols
	100

	
	Dzērveņu dzēriens
	200

	
	
	

	09.04.13
	Skābeņu zupa,rudzu maize
	200/30

	
	Vārīti kartupeļi,krējuma mērce
	200/50

	
	Skolas sardele(satur cūk.gaļu 70%)
	70

	
	Biešu salāti ar krējumu.
	50

	
	Ķiršu dzēriens
	200

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	10.04.13
	Biešu zupa ar krējumu,rudzu maize.
	200/10/30

	
	Makaroni ar gaļu
	150/70

	
	Svaigu dārzeņu salāti ar citrona mērci
	50

	
	Ķiršu dzēriens 
	200

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	11.04.13
	Kartupeļu biezputra
	200

	
	Zivs fileja panēta rīvmaizē
	70

	
	Burkānu-kāpostu salāti ar eļļu
	50

	
	Jogurta krems 
	60

	
	Piens
	200

	
	Banāns
	100

	
	
	

	
	
	

	12.04.13
	Šķelto zirņu zupa,rudzu maize
	200/20/30

	
	Vārīti kartupeļi
	200

	
	Cūkas gaļas teftelis,tomātu krējuma mērce
	70/50

	
	Svaigu kāpostu salāti ar zaļajiem zirnīšiem un krējumu
	50

	
	Dzērveņu dzēriens
	200

	
	
	


Lūdzam ziņot par bērna neierašanos skolā līdz pl.8.00 pa tālruni

26875565 . 29809788
