Jelgavas 4. vidusskola

Pamatizglitibas programma ar palielinatu sporta
nodarbibu skaitu (ar sporta ievirzi)



Sporta novirziens— vésture un tradicijas

Sporta novirziens Jelgavas 4. vidusskola kops 2011.gada

Sporta novirziena pedagogi ir LSPA, DPU un LLU studiju bakalauri, magistri,
kompetenti macibu priekSmeta «Sports un veseliba», regulari pilnveido savas
zinasanas talakizglitiba, ir LSFP sertificéti treneri dazados sporta veidos, ir arT aktivi
sportisti.

Sporta novirziens parstav skolu Jelgavas valstspilsétas skolu sacensibas dazados
sporta veidos, Zemgales regiona skolu sacensibas dazados sporta veidos, Latvijas
skolu sacensibas dazados sporta veidos ar izciliem rezultatiem un godalgotam vietam.
Piedalas ari skolas organizétajas sacensibas un skolas iekSéjos pasakumos.

Daudzi sporta novirziena absolventi turpina izglitibu dazadas Latvijas vidéjas un
augstakas izglitibas iestades, darbojas sporta joma ka treneri, fizioterapeiti, sporta
pedagogi vai ir aktivi sportisti.



Projekts «Sporto visa klase»

Projekts «Sporto visa klase» radits 2014. gada ar
2. — 6. klasu grupam mérktiecigili uzlabot wvisu k
skolénu fizisko sagatavotibu, palielinot sporta
skalitu 1i1dz piecam nodarbibam nedéla, dodot
motivaciju nodarboties ar sportu, ka ari vértét
sekmes macibas. Ta i1r 1espéja 1zzinat dazadus spg 8
velidus, ka aril stiprinat izpratnili par koplga rez

sasniegsanu ka vienotail komandai.




Sasniegumi

Katru gadu $aja projekta piedalas Cetras klases un lielaja Latvijas skolu konkurence
(vairak ka 100 skolu) iegust godalgotas vietas katra klasu grupa.
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Atskiribas no visparejas izglitibas programmas

Papildus 3 sporta stundam nedéla:
klasé - basketbols, slidosana

asé- basketbols, slidosana

asé- peldésana, futbols
asé- peldésana, futbols
asé- peldésana, futbols
asé- peldesana, orientésanas

asé- nujosSana, volejbols

asé- tarisms, volejbols

asé- ara fiziskas aktivitates, volejbols

OCOONDOOEWN =

K
K
K
K
K
K
K
K



Ko prasa no bérna

Sportiskas iemanas, dotibas (iemanas ir anatomiski-fiziologiski un psihologiski priek&noteikumi,
kurlggn pievienojot pacietibu un smagu darbu, iespéjams sasniegt noteiktus panakumus sporta
joma).

Spé&ja noturét uzmanibu (uzmaniba ir viens no cilvéka_gréta un smadzenu pamata procesiem, bez
kuriem nevar neko iemacities. Bez pienacigas uzmanibas nav iesp&jams rezultativi domat un
darboties bez kludam. Kludas sporta rada traumas).

Fiziskas spéjas c(jkoordiné\c:ija, atrums, spéks, lokaniba, veikliba, izturiba). |zturiba sporta ir spé&ja
ilgstoSi turpinat darbibu, nesamazinot tas efektivitati — turpinat darbibu ar nemainigu atrumu,
spéku un precizitati, tacu izturiba ir nepiecieSama art paaugstinatai slodzei un augstu rezultatu
sasniegsanai, kas noteikti blUs lielaka neka klasés, kur sports nebus katru dienu.

Disciplina (jevéro noteikto kartibu neatkarigi no emocionala stavokla- negribu, nevaru! ta ir palu
pieliksana pildot kadu uzdevumu, vai pildit tadu uzdevumu, kurs nepatik vai vél nesanak).

Atbildiba (pret sevi, komandu, klasi, skolu, pilsétu, valsti un skolotajiem). Ta ietver saliedétu
komandu, kur viens otru atbalsta un katrs izdara maksimumu cik vins spé;.

Laiks (prioritate parstavét klasi un skolu sacensibas un projektos)



Sporta nozime bérnu attistiba

= Emocionala attistiba

» Fizisko spéju attistiba (koordinacija, atrums, spéks,
lokaniba, veikliba, izturiba)

» Sabalanséts uzturs

= Atmina, izpratne

= Merktieciba

» Pasvértésanas prasmes

= | aika un darba planosanas prasmes, rezims

= Saskarsmes, sevis prezentéSanas prasmes



Uznemsana

= lesniegumi no 3. -31.martam (rakstot iesniegumu, japiesakas uz
kadu no dotajiem konsultaciju laikiem);

» Konsultacijas tikai bérniem 17.marts 17.00
» Konsultacijas tikai bérniem 18.marts 17.00

= Balstoties uz dalibu projekta SVK, 1.klase jauznem lidzigs skaits
Zénu un meitenu



Paldies par uzmanibu!

Uz tikSanos!



