Ediens izgatavots IK "KANTO" nomatajas telpas
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA PRECU PIEDADES PROBLEMU DEL

5.-9. klase
PUSDIENAS
Skelto zirnu zupa 200 Dienas kcal
PIRMDIENA ] Skabais kréjums(3) 10 716
16.03.2026 Makaroni ar galu(1) 170
Marinéts gurkis 80
Dzériens/ maize(1) 150/25
Vistas galas kotlete(2) 80
OTRDIENA  |Variti kartupeli/piena mérce(1,3) 150/40 Dienas kcal
17.03.2026 BieSu salati 80 709
Jogurta kréms ar ogu Kiseli(3) 70/150
Skolas piens(3) 200
Cukgalas gulass ar grikiem(1,3) 80/120 Dienas kcal
TRESDIENA |Gurku zupa 200 744
18.03.2026 Kapostu salati ar papriku 80
Udens ar citronu 150
Maize(1)/ auglis-abols 25/100
Cikgalas karbonade(1,3) 80
CETURTDIENA |Variti kartupeli/piena mérce(1,3) 150/50 Dienas kcal
Balto redisu salati 80 716
19.03.2026 Kukurdzas parslas(1) 65
Skolas piens(3) 200
Kaposti ar risiem un galu 230
Skabais kréjums(3) 10 Dienas kcal
PIEKTDIENA ]Kinas kapostu salati 80 704
20.03.2026 Vistas galas buljons 200
Dzériens 150
Abols 100

Produkti,kuri var saturét alergénus:

1.(gluténs)labiba,kas satur lipekli t.i kviesi,rudzi,mieZi,auzas,
2.olas un to produkti
3.(laktoze) piens un ta produkti

4.zivis un to produkti
5.sezama séklas un to produkti



